Osobni sdéleni

Jak jsem poznal letoSniho osmdesatnika prof. MUDr Miroslava EngliSe, DrSc.

Bylo to pred pdl stoletim, na konci let padesatych. To
jesté nemél tolik titull. UZ tehdy se vSak projevoval jeho
kriticky a zasvéceny pohled na dlleZitou medicinskou
problematiku. S doktorem Radlem jsme tehdy fesili ndle-
zy paraproteinemii u pacientd, ktefi neméli klinické projevy
mnohocetného myelomu. Nesouhlasil s naSim vysledkem
typizace paraproteinu u jednoho naseho pacienta. Tro-
chu nas to popudilo, ale po opakovani imunoelektrofore-
tického vySetfeni' s kvalitngjSim antiserem jsme byli nuceni
uznat, Ze Engli§ ma pravdu. Problematiku imunoglobuli-
nd a gamapatii mél dikladné prostudovanou, jak o tom
svedCi jeho pozdgjsi soubornd publikace. A nebyla to
jenom tato tématika. Od zacéatku 60.let, diky prof. Astru-
povi z Danska, se zacal i u nas vehementné uplatiiovat
acidobazicky metabolismus. Navrh EngliSova nomogra-
mu pro kategorizaci smiSenych poruch povazuiji za vibec
nejlepsi. Dalsi byly proteinurie, jejich tridéni, diagnosticky
a klinicky vyznam. Musim pfiznat, Ze teprve od Englise
jsem se dozvedél, ze Bence Jonesova proteinurie, nejsou
dva panové, ktefi pfisli na jeji diagnosticky vyznam, ale je-
den s Castym pfijmenim v Anglii (jako u nas kupr. Novak).
Pro zpfesnéni se proto uvadi, ze je to Jones od rodiny
Bencd. Prehled publikacni ¢innosti prof. EngliSe jsem si
pripomenul z databaze PubMed (NHL); bylo jich tam 64,
starsi citace, totiz z roku 1929. To jsem uz byl sice na
svéete jako velmi Cerstvy novorozenec, ale Engli§ musel
byt v té dobé jesté ,na houbach”. Teprve po podrobngjsi
identifikaci, jsem Zzjistil, Ze se nejedna o autora Englis M.
ale Englis DT; kromé toho prace pojednavala o nasled-
cich lesnich pozar(. Dalsi uvedena publikace je datova-
na o 30 let pozdé&ji, rok vydani je 1959, a to v Casopise
lékar(l Ceskych. Autorem je zcela jisté M. Englis. Pro¢ se
O ni zmifuiji je téma — nukleové kyseliny. V té dobg, tvrdé-
ho vméSovani politickych predstavitell do védy, jakékoliv
zminka o genetice respektive dédicnosti, kde hlavni Ulo-
hu hraji pravé nukleové kyseliny, znamenala tvrdy postih.
Genetika podle sovétskych védcl Micurina a Lepesin-
ské byla ,burzoazni pavéda“, majici maly vyznam, snad
u bananovych musek octomilek, ale naprosto zadny pro
socialistickou spole¢nost vedenou k zarivym zitikdim ko-
munistickou stranou, kdy vyvoj socialistického &loveka
je dan zavéry stranickych schlizi a ne pochybnymi geny
v nejakych chromozomech. NejCerstvéjsi uvedena citace
je z roku 2009; pojednava o diagnostickém vyznamu sr-
decnich troponind, coz piné ukazuje na Englisdv zéjem
o velmi dilezitou problematiku kardiovaskulamich one-
mocnéni. Profesor Engli$ je také znam jako vyborny ucitel
a prednasec. Jeho ustni sdéleni jsou vécna, bez zbyted-
nych nic nefikajicich slov nebo vét, jdou k jadru problému.
obavany examinator pfi atestacich z oboru klinické bio-
chemie. Vim to jako Clen této komise. UchazeCe necha
nejprve povidat, co vi o dané zkuSebni otazce. Pak uve-
de konkrétni piiklad urCitého pacienta, jeho kratkou ana-
mnézu, klinicky obraz i vysledky dosavadnich vySetfeni .
Nasleduje zasadni otdzka: Co dileZitého doporudite jesté

vySetfit, aby diagnosticky a terapeuticky problém byl vyre-
Sen, a pro¢. Tedy se presveddit, jak uchaze¢ dovede pre-
myslet a s fakty pracovat. Poznal jsem Mirka EngliSe, jak
se projevuie jako ,,obyCejny Clovek®, tedy jako ziva bytost
na této planeté. Pro nékteré lidi se mlze zdat nepfistup-
ny, malo emotivni, ktery se moc nesméje. Ale neni tomu
tak. Blize jsem ho poznal, kdyz jsem s nim spal, presné-
ji feCeno (aby nevznikl nespravny dojem) sdilel spolecny
hotelovy pokoj na jedné odborné akci. Mohu fici, ze jsem
byl velmi spokojen. V noci jsme opravdu spali (nechrapal)
a neprotlachali ¢ast noci, v koupelng a na WC se zdrzoval
minimalni dobu, co jsme si ujednali, to vzdy spinil. A jesté
néco k jeho charakteristice: Telefonni rozhovor s nim ni-
kdy nepresahl 40 — 50 sekund. Obvykle probihal takto:
Ahoj, tady Englis, jak se mas ? (Na odpoved' neCekal).
Chces si néco privydélat? Jako penzista néjaky horentni
priiem nemas. Mohl bys predndset v doskolovacim kur-
zu na téma (Uvedl problematiku o kterou asi nebyl mezi
prednasejicimi velky zjem, byla vSak dileZita a ja jsem
to bral jednak jako vyzvu i jako gymnastiku mozku), tak
jsem souhlasil. ,Pfesny termin se jesté dozvis. Mgj se,
ahoj”. - Jesté néco bych rad uvedl na spravnou miru. Na
pocatku devadesatych let jsme spolu letéli na kongres
do Austrdlie. V letadle jsme dostavali pravidelné najist.
Podle mne az dost, pfi té neCinnosti. Engli§ vSak snédl
vSe a kdyz jsem odmitl moucniky, dojed! je taky; dokon-
ce mu je prenechala i jedna starSi dama sedici v nasi
fade. Kdyz jsem se tak dival na jeho postavu, uvazoval
jsem, kam ty kalorie v ném mizi. Podle 2. véty termo-
dynamiky by se mél bud prehrat nebo ztloustnout. Nic
takového se nestalo. Nabyl jsem tim presvédCeni, ze
se pravdépodobné chova jako metabolicka Cernd dira.
Kdyz jsme po delsi dobé dorazili na letisté v Melbourne,
to bylo o plinoci, celnici mi sebrali konzervy (respektive
jsem je dobrovolné vydal, abych nemusel platit pokutu
5 000 dolar( australskych), mél jsem notny hlad, kdeZto
Engli§ spokojené odkracel k autobusu a odjel na misto
ubytovani. Ja jsem se trochu najedl az druhého dne poz-
dé dopoledne a v podstaté byl hladovy po celou dobu
trvani kongresu, protoZze 200 US dolard, které jsem si
tehdy mohl v CR vyménit (to byla pro vSechny horni
hranice), stacilo jen na velmi skrovné ubytovani a jesté
chudsi stravovani. Engli§ mél, sice malou, ale postacuijici
energetickou zasobu z letadla. Pozdgji jsem Zzjistil, Ze si
udrzuje vzorné vyvazenou energetickou homeostazu: Je
neustdle v pohybu, stale jakoby nékam spéchal, vyrazi
na horské tury pfi kazdé prilezitosti. Pak miZe s chutf
a dobre jist. V tomto ohledu mdZe byt vzorem pfi pre-
venci svétové epidemie nadvahy a obezity.
Vézeny a mily priteli, ja jsem uz osmdesatku prodélal
a tak jsem Ti chtél trochu zlomysIné prozradit — ,bude
jesté har . U Tebe to v8ak neplati, Tvé geny proteind tep-
lotniho Soku jsou pfipraveny ochranit Té pred jakoukoli
stresovou situaci, do které také patii uCinek pokracCuiji-
ciho véku na lidské télo. Ty vydrzis jesté hodné dlouho,
a to Ti moc preji. Jarek.
Jaroslav Masopust
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Mistr Englis - 80

Od poc&atku, kdy jsem jubilanta poznal, vybavuje se
mi fascinujici osobnost Petra Payna. Mistr Oxfordské
univerzity narozeny v roce 1380, viklefitsky disident,
anglicky emigrant, zijici dlouha Iéta az do smrti v Ce-
chach. Pocestény husita, disponuiici brilantnim moz-
kem, schopnosti formulovat mySlenky v feci a hledani
kompromisu v Cinech. V Ceskych dgjinach je znamy
jako Mistr Engli§. Neuchylny v tom, co povazoval za
pravdu, nepokofitelny a neunavny. Nesmrtelna byla
jeho bratislavska rfe¢ k cisafi Zikmundovi (1429), srov-
navajici bezvyznamnost mocného monarchy ve srovna-
ni s vznesenosti pravdy a dobra. Kdyz obhajoval jeden
ze Ctyr prazskych artikuld na legendarnim Basilejském
koncilu, chtéli oponenti vyresit neprlstrelnost a silu
jeho argumentt inovaci kostnické Husovy hranice, ale
toto ,bohulibé” prani nemohlo byt realizované, proto-
ze ochranna husitska vojenska moc byla dostatecné
odstraSuijici. Je pfiznacné, ze Mistr Engli§ hajil Prazsky
artikul o nutnosti chudoby cirkve. Chudoby, spojené
s niternosti a vnitrnim presveédcenim. V celkem spoko-
jeném zaveéru zivota v prazskych Emauzech az do roku
smrti (1456) byl patmé inspiratorem vzniku Jednoty
bratrské, jednoho ze dvou kvétl husitstvi, na které by
se nemélo zapominat. (Prvnim z nich je na svou dobu
naprosto neskutecna mysSlenkova, nabozenska tole-
rance, predjimajici o asi 400 let svétovy vyvo)).

Snadno nalezneme, pokud ovSem hledat chceme,
kolik spolecnych znak{ vykazuji oba Mistti EngliSové.
Oddanost v&ci, spojena s neutuchajicim Usilim v jed-
nani pro jeji prospéch! Schopnost fesit problémy své
profese, umeéni inspirovat druhé, hajit skute¢nost pred
jejim lesklym, faleSnym a pro ne zcela Cisté zajmy zkres-
lenym obrazem. P¥i pfilezitosti zamySleni nad osmde-
satinami naseho pana profesora mne Casto napada,
kolik lidi, zanicenych pro svou praci jesté zbyva. Snad
je to z mé strany jen moralizovani ¢lovéka v pokrodilém

véku, ale vidim tak malo skutecnych odbornikl, ktefi
prechovavaji poselstvi laboratorni mediciny jak v hla-
vach, tak i v srdci, ktefi jednoznacné preferuji poznani
pred byznysem, védu pred kédy pojisStoven, pacienta
pred normami. Ubyvajil Mozna nenavratné a nenapra-
vitelné.

Mam nékolik osobnich vzpominek na jubilanta. Jed-
nu uvedu. Je ze sjezdu Ceskoslovenské spolednosti
klinické biochemie konaného asi tak v poloviné osmde-
satych let v Banské Bystrici. Za presnost data a mista
neru¢im, za ostatni ano. V té dobé byl pan profesor
velmi fizny muz, vyzafujici do okoli obrovské kvantum
respektu a po pravdé feceno Sel z néj docela obydejny
strach. Kdyz jsem instaloval svijj poster, zjistil jsem, ze
sousedni je uz nainstalovany a ze ma zcela identické
téma jako mdj. Autorem byl prof. Engli§. Rychle jsem
ten svij nainstaloval a snazil se zmizet, dokud je Cas.
Nestihl jsem. Autor se najednou objevil v séle, nekom-
promisné a bleskoveé nakracel k mému posteru a zacal
pozorné studovat. Orosil jsem se, stadil jsem se scho-
vat za roh a proZil jsem nékolik désivych okamzikd.
Ozvalo se pochvalné zamruceni. Néco v tom smyslu,
ze ,ten pacholek to ma lepsi, nez ja“. Od té doby mne
presel strach a zlstal jen opravnény odborny respekt.
A jesté jeden prospéch z ,incidentu®. Vyznamné zvy-
Sené sebevedomi, véc nesmirné potfebnd, pokud je
aspon zc¢asti podlozena.

Téch vzpominek a téch Uvah by bylo mozné uvést
jesté mnohem vic, ale fika se, ze v nejlepSim se ma pre-
stat. Zbyva uz jen malo. Poprat hodné zdravi jubilantovi
a jeho nespocetnému houfu vnoucat. Vnoucatdm pak,
aby si jeSté dlouho uzivala péce a lasky svého dédecka.

Za redakci Casopisu
Bedfich Friedecky
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Profesoru EngliSovi k osmdesatinam

Je malo klinickych biochemik( v Cechéch, ktefi by
byli tak znami — a to nejen v Cechéch (a na Slovenku),
ale i svétové. VV Cechéach by se mohlo zdat, Ze je to tim,
ze vice nez 50 let (sic !!l) pracuje na Katedre Klinické
biochemie IPVZ, udil tedy a zkousel prakticky vSechny,
ktefi v oboru pracuji. To by ale ve svété neplatilo — ale
i tam je znam jako skveély odbornik, vynikajici predevsim
v nékterych oblastech naseho oboru — acidobazické
rovnovaze, imunoelektroforéze, monoklonalnich pro-
teinech, proteinuriich, kardidlnich markerech a dalSich
oblastech. Nejen odborné, ale i organizacni schopnosti
na sveétové Urovni predvedl mimo jiné jako predseda
organizacniho vyboru 14. Evropského kongresu Kkili-
nické biochemie v Praze v roce 2001 — kongresu, na
ktery jeho uU&astnici dodnes vzpominaji jako na jeden
z nejlepsich vibec. Miroslav Engli§ na tom ma nemalou
zésluhu. Ze je skvély pedagog se zda byt pochopitel-
né z pracovni anamnesy — skute¢nost je samozrejmeé
obracena — kdyby nebyl skvély pedagog, nemohl by
byt tak dobrym Séfem Katedry klinické biochemie. Je
skvély manazer, mnoho let vedl SpiCkové pracovisté
v Thomayerové fakultni nemocnici. Je skvély lyzar, lo-
vec pstruhd, turista,.. Je skvély dédecek a skvely pritel
a kamarad.

Je zcela nepochopitelné, kde se v jednom &loveku
mUZe najit tolik energie a neutuchajici aktivity. Stéle je
na Spi¢ce oboru a Zzene se kupredu. Kazdy problém
ma dokonale prostudovany, promysleny a extrahova-
ny do korenl a klicovych momentl a okamzik(. Je
nesmirné prijemné se s nim setkat a diskutovat — ¢lo-
vek se stale udi a soudasné musi byt trvale ve stfehu
— chyby neprehlizi.

Méli bychom pfipomenout, Zze medicinu zadal
studovat v Bratislavé a dokoncil v Praze, po krat-
kém pobytu na severni Moravé (kde se narodil) pre-

Sel do Prahy. Pracoval na I. Interni klinice UK v Pra-
ze (prof. NetouSek, prof. Hefmansky) a pak presel
na Katedru klinické biochemie v ILFu (prof. Masek)
a soucasné vedl OKB ve zminéné FTN. Neprehléd-
nutelné (pro obé strany) byly jeho zahraniCni pobyty
— u prof. Astrupa v Kodani a prof. Laurella v Malmo.
Astrup v ném vzbudil zajem o acidobazickou rovno-
vahu a graf, ktery Miroslav Englis ke sledovani jejich
zmén vymysilel, je podle naseho nazoru porad nejlep-
§im a nejinstruktivngjsim k vysvétleni podstaty ABR.
Laurella prekvapil originalnim feSenim kvantifikace
proteind v cévni sténé pomoci imunodifuse.

Hned po listopadovych zménach se stal ¢lenem
vyboru Ceskoslovenské (a pozdé&ji Ceské) spolecnosti
klinické biochemie a to &lenem vice nez aktivnim a pfi-
nosnym. Byl jednim z inicidtord a organizatord mnoho-
leté skvélé spoluprace s holandskymi kolegy — kdykoli
nékterého z nich potkame ve svété, jejich prvni otazka
smérfuje k tomu, jak se ma Englis.

Je dobre, Zze ma vétSinu cen, které je mozné dostat
— je Sestnym &lenem CSKB, mé jeji cenu za nejlepsi
publikace (ale i cenu Ceské hematologické spolecnosti,
cenu Jana Broda a cenu Ceské spole¢nosti patologic-
ké anatomie). M4 i nejvy3si ocenéni CSKB - Horejsiho
medaili. Jsme hluboce presvédcCeni nejen o tom, ze
v8echna tato ocenéni ma opravnéné, ale ze by si za-
slouzil mnoha dalsi.

Je to neopakovatelné, co viechno dokazal Je to
nepredikovatelné, co vSechno jesté dosahne. Je totiz
ziejmé, Ze je nezastavitelny — a je to vice nez dobre.

Hodné zdravi, Mirku!!!

Za Klinické biochemiky

Prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc.
Prof. MUDr. Antonin Kazda, DrSc.
Prof. MUDr. Antonin Jabor, CSc.
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