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g Uvod (1)

* Obézni diabetici 2. typu maji vysoké celkovée i KV
riziko spojené s vétSinou sedavym zpusobem zivota
— U¢&inky pravidelné aerobni PA:
* snizuje riziko cévnich komplikaci
* priznive ovliviuje BMI a visceralni tuk
* snizuje TAG
* zvysSuje HDL (nezav. na YBMI)
* prispiva i k poklesu LDL (zav. na 4BMI)
e Zakladem jejich |écby je tedy vzdy krome diety i
vhodna pohybova aktivita (PA)
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v Uvod (2)

* PA primo souvisi s télesnou zdatnosti, Ci kondici
(fitness)

* Nizka uroven fitness (obecné)

— je nezavislym rizikovym faktorem celkove, KV (ale i
pooperacni) morbidity a mortality

— Jde o ,vital sign”, ktery je dulezitéjsi nez klasické rizikové
faktory (vek, pohlavi, TK, cholesterol...)

Vyznam akcelerometrie pro studium vztah( mezi pohybovou aktivitou a lipidovym spektrem



g Uvod (3)

* Pro posouzeni efektu pohybu na kompenzaci DM a
pro komplexnéjsi posouzeni (a ovlivnéni) rizika je
vhodné znat prumeérnou strukturu dne z hlediska
intenzity habitualni PA vCetné inaktivity pacienta

* Orientacni udaj lze ziskat z dotaznikU, presnou
informaci tohoto charakteru jsou schopné
poskytnout akcelerometry
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v Cile prace

e Ziskat prvni zkusenosti s vyuzitim
akcelerometru na malém souboru nasich
obéznich diabetiku 2. typu:

—V uvodu orientacné zmapovat jejich PA (MVPA)

— Hledat vztahy mezi MVPA, slozenim téla,
antropometrickymi a lipidovymi parametry
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g Metodika (1)

Kritéria pro zarazeni pacienta
 Vek30-60 let

e DM 2. typu nastaveny na PAD
 BMI > 25 kg m~

* motivace ke spolupraci

Vylucovaci kritéria a kritéria pro vyrazeni pacienta

— prokazana KV komplikace Ci porucha plicnich funkci
— akutni Ci chronicky infekéni, zanétlivy Ci stresovy stav
— vyrazna bolestivost ¢i deformita pohyb. aparatu

— nedostatek motivace
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1 Metodika (2)

Nyni prezentujeme data ze 17 pacientu
48 + 5 |let, BMI 34,5 + 4,8 kg/m?

—12 muzu

*48 + 6 let, BMI 34,6 £ 5,5 kg/m?
—5 zen

*49 + 4 |et, BMI 34,3 £ 3,2 kg/m?
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@ Metodika (3)

e Vstupné a po 3-4 mésicich:
— akcelerometrie se zamérenim na MVPA (stfedné zatézujici az intenzivni)
— antropometrie (BMI, obvod pasu a boku)
— slozeni téla, se zameérenim na % tél. tuku a plochu visceral. tuku
— klinicka biochemie
— cilena télovychovna edukace
— (dalsi testy)
 Zmény byly hodnoceny parovym t-testem.

e Vztah mezi MVPA a poctem krokl, BMI, obvodem pasu, % tél. tuku,
plochou visceralniho tuku, TAG a HDL byl hodnocen linearni regresni
analyzou s vypoctem Pearsonova korelacniho koeficientu (r)
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v Metodika (4)

e Specialni metody

N
3

— Akcelerometr Actigraph®
GT3X+ (Pensacola, FL, USA)
(3 osy, 30 Hz)

E vydej, kroky a poskoky
intenzita PA

— Pristroj InBody®
(bioimpedance)
slozeni téla
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04 Vysledky (1)

* V souboru se nezménil Zadny ze sled. parametru

— Pacienti zUstali po 3-4 més. antropometricky, slozenim
téla i laboratorneé z hlediska lipidogramu bez vyzn. zmény

* Doporuceni WHO ohledné PA (150 min/tyd) splnilo
— v Uvodu: 11 ze 17 pacientt

— na konci: 8 z 13 pacientu
* Prmeér MVPA ;, = 35,87 min/d vs. MVPA , = 30,03 min/d

» Pacienti nebyli pohyboveé aktivnéjsi (spiSe naopak)
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O ssledk
1 Vysledky (2)

* absolutni hodnota MVPA korelovala (p < 0,05):
— s poctem kroku (pozitivné, r = 0,55 az 0,73)
— s BMI (negativné, r = -0,55)
— s obvodem pasu (negativné, r =-0,60, viz graf A)
— s HDL (pozitivné, r = 0,63, viz graf B)
— s TAG (negativne, r = -0,58, viz graf C)

 zména MVPA korelovala (p < 0,05):
— se zménou plochy visc. tuku (negativne, r = -0,69)
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T Vysledky (3)

* absolutni hodnota poctu kroku nekorelovala

— vyznamneé se zadnym ze sledovanych parametru

* zména poctu kroku korelovala (p < 0,05):
— se zménou TAG (r = -0,74, viz graf D)
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Diskuse (1)

y 4 A4

* Obézni diabetici se pohybuji vyznamné méné
(intenzivné) nez zdrava dospéla populace

— V predch. letech byla v CR (n = 258; priim. vék 39 let)
namérena hodnota MVPA 47.1 min/d

* Noseni pristroje nezvysilo u nasich pac. zajem o PA

— Vysledky metaanalyzy ukazuji opak (Diabet. Med. 2017)

Accelerometers
Moczulski 2008
Paschali 2005
Piette 2011

Subtotal (7% =0.0%. P =0.372)

Standardized mean difference SMD in e flect N, mean N. mean
e (95% () (SD); Treatment  (SD); Control Weight
:
]
B
:: 0.65(-0.13, 143) 15,300 (399) 12, 92 (168) 7.80
I
: >~ 1.10(0.25, 1.95) 13,1495 (1310) 12, 7(1395)
8
— e 0.46(0.13,0.79)  72,1273(2329) 73, 175(2442) 11.94
<> 0.56(0.27,0.85) 100 97 26.99

Favors co

ntrol

Favors intervention



O isk 2
1 Diskuse (2)

* Silné stranky studie:
— Pomérné homogenni skupina pacientu
— Ukaznénost pacientu pri noseni akcelerometru
— Spickovy software a zkudenosti pfi vyhodnoceni PA

* Omezeni studie:

— Zatim analyzovana data z malého souboru, méné zen
— Kratka perioda sledovani subjektu

— Zatim nam chybi posouzeni inaktivity

— Visceralni tuk nebyl hodnocen pomoci CT

Vyznam akcelerometrie pro studium vztah( mezi pohybovou aktivitou a lipidovym spektrem



04 s
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e Nase prvni zkuSenosti s vyuzitim akcelerometrie u
obéznich diabetiki 2. typu jsou v souladu se zavéry
metaanalyz studii tykajicich se vlivu PA na antropometrické
ukazatele a lipidogram...

* V rozporu s literaturou vsak nesvédc¢i pro zvyseni zajmu
pacientu o PA pri noSeni pristroje

e Ziskana data ukazuji na vyznamné interpretacni omezeni
pedometrie ve srovnani se znalosti intenzity PA ziskané
akcelerometrem
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1 Podékovani
Prace na sbéru a analyze dat pokracuje...
Dékuji nadsenym spolupracovnikum:

e lubica Cibickova, Ill. IK FN Olomouc

* Jan Dygryn a Josef Mitas, FTK UP Olomouc
 Rudolf Ditmar, student LF UP Olomouc

a dalsim ze lll. IK a OK FN Olomouc a FTK UP Olomouc
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v Vam dekuji za laskavou pozornost

Py S

eji nam vsem i

nasim pacientim dobra rozhodnuti
)
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