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ROZMAHA SE NEBEZPECNY ZLOZVYK, ZE PO
PETIMINUTOVE ANAMNEZE NASLEDUIJE
PETIDENNi KRiZOVA PALBA BIOCHEMICKYCH
VYSETRENI S NADEJIi, ZE Z LABORATORNIHO
KLOBOUKU VYTAHNEME DIAGNOSTICKEHO
KRALIKA.

(Tinsley Harrison, 1942)
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Dlvod intoxikace dospélych

Neznamy (255)
~~Domaci prace (158)
Abusus (152}

Leg. omyl (laik) (130)
Chybné pouziti {100)
Profesionalni (99)
Jiny {B1)

- Havarie, nehoda (50)
Medicinalni (42)
Agrese (11)
NeZadouci U€inek léka {10
L Pozar (4)
SebevraZda {1,939)

Mahoda (1.579)

TIC 2012



Duvod intoxikace déti

Léecebny omyl (laik) {333)
SebevraZda (111)
Meznamy (41)

Havarie, nehoda (30)
Chybné pouiti (30)

Jiny (21)

Medicinilni {13)

Agrese (9)

Abusus (8)

Domaci prace (7)
MeZzadouci uéinek lékl {3)
Profesionalni (1)

FPozar (0]

Mahoda (6,090)

TIC 2012



MYDRIAZA

— A antihistaminika

— A antidepresiva

— A anticholinergika, atropin - rostliny !!
(rulik)

— S sympatomimetika
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Opiaty
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Indikace k provedeni vyplachu zaludku

KDY: kontroverse — dosud udavano 30-60°od poziti

Studie ke stanoveni této doby byly provedeny na dobrovolnicich s IéCivem
terapeutickych davkach

u nich byl po 1 hodiné vyplach negativni

Toxickou davkou se méni toxikokinetika GIT (pylorospasmus nebo hypo-atonie
zaludku po ingesci)

Proto jini autori doporucuji vyplach i po 6. hodinach od ingesce toxické davky
U zpomaleného vyprazdnovani zaludku i po vice nez 24 hodinach
(tricyklicka antidepresiva, salicylaty, anticholinergika - ipratropium,tiotropium, rostliny)

Odpovédnost a rozhodnuti k vykonu je na osetrujicim lékafri

(Vecera, Ondra, Jezdinsky, Adamus:
Viyplach zaludku pfi perorélni intoxikaci — sporné pohledy na problematiku. Cas.Lék.¢es., 2015, 154, s. 174-175)

Kontraindikace
poziti kyselin/louhti
saponatt
kerosenu



K vyvolani zvraceni
NE emetika (IPECA, Apo-morfin)




Co se u otravy nesmi

1. V bezvédomi - nechat lezet na zadech
- vyvolavat zvraceni nebo zkouset vyplach

- podavat p.o. antidota

2. U kyselin a zdsad a saponatu — kontraindikace zvraceni a

vyplachu



Otrava l¢ky

Ovéreni, zajisténi a stala kontrola vedomi, dychani, obéhu.

Informace: co, kolik, kdy bylo pozito.
« pokuste se vyvolat zvraceni (dité s1 piehnéte pres koleno, aby
melo hlavu niZ nez trup a podrazdéte mu koten jazyka prstem

 vyplach

° pOdejte zivociSneé uhli (nyni z visken kokosovych ofechii) 1 g/ kg

S otevicenim bezpeénostniho uzavéru lahvicky maji
problémy jen dospéli (Murphy)



e

= Generika paracetamolu  ZBAevsw

* Nedr:
= Vhodné i pro diabetiky

:::::

zenTiva

Caplets: Arthritis Foundation Pain Reliever Aspirin Free Aspirin Free Pain Relief Aspirin Free Anacid Maximum Strength
Atasol Atasol Forte Genapap Extra Strength Genebs Extra Strength Caplets Panadol Panadol Junior Strength Tapanol
Extra Strength Tylenol Arthritis Extended Relief Tylenol Caplets

Capsules: Dapacin Meda Cap

Elixir: Aceta Genapap Children's Mapap Children's Oraphen-PD Ridenol Silapap Children's Tylenol Children's Gelcaps:
Aspirin Free Anacid Maximum Strength Tapanol Extra Strength Tylenol Extra Strength

Oral Liquid/Syrup: Atasol Children's Acetaminophen Elixir Drops Halenol Children's Panadol Children's Pediatrix
Tempra Tempra 2 Syrup Tempra Children's Syrup Tylenol Extra Strength

Oral Solution: Acetaminophen Drops Apacet Atasol Children's Acetaminophen Oral Solution Genapap Infants' Drops
Mapap Infant Drops Panadol Infants' Drops Pediatrix PMS-Acetaminophen Silapap Infants Tempra 1 Tylenol Infants'
Drops Uni-Ace, Paralen

Oral Suspension: Tylenol Children's Suspension Tylenol Infants' Suspension
Sprinkle Capsules: Feverall Children's Feverall Junior Strength

Suppositories: Abenol 120, 325, 650 mg Acephen Acetaminophen Uniserts Children's Feverall Infant's Feverall Junior
Strength Feverall Neopap Paralen

Tablets: Aceta A.F. Anacin A.F. Anacin Extra Strength Apo-Acetaminophen Aspirin Free Pain Relief Aspirin Free Anacin
Maximum Strength Atasol Atasol Forte Extra Strength Acetaminophen Fem-Etts Genapap Genapap Extra Strength
Genebs Genebs Extra Strength Mapap Regular Strength Mapap Extra Strength Maranox Meda Tab Panadol Redutemp
Regular Strength Acetaminophen Tapanol Regular Strength Tapanol Extra Strength Tempra Tylenol Regular Strength
Tylenol Extra Strength Tylenol Junior Strength Tylenol Tablets 325 mg, 500 mg Paralen

Tablets, Chewable: Apacet Children's Chewable Acetaminophen Children's Genapap Children's Panadol Children's
Tylenol Tempra Tempra 3 Tylenol Chewable Tablets Fruit Tylenol Junior Strength Chewable Tablets Fruit (OTC)
Acetaminophen, buffered (Bromo Seltzer)
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Otrava paracetamolem

Toxicka hladina se vytvori 4 hodiny po ingesci
Toxicka davka: 150 mg/kg

1. stadium (4 - 12 hodin)

— slabost, nausea, zvraceni

2. stadium (24 - 72 hodin)

— asymptomatické

3. stadium (48 - 96 hodin)

— selhavani jater, stoupa protrombinovy cas
4. stadium (7 - 8 dni)

— terminalni selhani jater



Prvni pomoc u podezreni na intoxikaci

N-acetylcysteine (NAC)

* Je 100% efektivni pfi podani do 8-16 hodin po
poziti
* 140 mg/kg ordlné

napf. Solmucol 600 mg granule, ACC Long 600 eff., Hexal AG; Acetylcystein 600

(dale 70 mg/kg a 4 h, celkem 17x)
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Ingesce netoxickych latek — bez opatreni

Antibiotika Kosmetika

Inkoust Lepidla rozpustné ve vodé
Glycerol Pastelky

Grafit Vodoveé barvy

Hormonalni antikoncepce Svicky (parafin, pravy vosk)

Kortikoidy Umeéla sladidla



Ingesce saponatu

Pripravky urCen¢ k myti nadobi a podlah, lestidlo do mycky
o

Nejvétsim nebezpetim je vdechnuti pény pri zvraceni.
Podrazdénim sliznice traviciho Gstroji mizZe dojit k prijmu a vétSim ztratam tekutin

- nevyvolavat zvraceni

- dat ditét1 napit v malych davkach vodu nebo mléko
- nikdy nepodavat napoje s bublinkami

- podat 3 - 5 tablet zivoc¢iSného uhli,




Otrava latkami s leptavym ucinkem

Prasky na CiSténi, na prani, prasky do mycek a
odstranovace usazenin.

nevyvolavejte zvraceni !!

* vodou vyplachnéte ustni dutinu

 zkontrolujte kiizi obliCeje a dalSich ¢asti téla,
pi1 poleptani omyvejte vlaznou vodou

» nedavejte nic pit a co nejrychleji do nemocnice
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Smrtelné jedovaté rostliny

Rulik zlomocny (Atropa bella-donna)

Durman (Datura)

Konvalinka vonna (Convallaria majalis)

Oleandr obecny  (Nerium oleandr)

Tis Cerveny (Taxus baccata)




RULIK ZLOMOCNY

NEJTOXICTEJSI STREDOEVROPSKA ROSTLINA

Letalita: Dité 3 bobule, dospély 10 bobuli

DURMAN
otrava ma charakter lehci intoxikace rulikem

Dominuji psychické projevy: uzkost, neklid, pocity
hrizy

LécCba: fyzostigmin nebo pilokarpin.
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Oleandr

- oleandrin a neriin
zvraceni, prijem, horecka, tresavka, zavrate, krecCe, srdecCni arytmie

- nebezpecné jei vypiti vody z vazy.
ker se tési velké oblibé mezi sebevrahy
K usmrceni ditéte staci 1 list

Konvalinka vonna

zvraceni, prujem, tresavka, zavraté

Obsahuje glykosidy, ovliviujici srdeCni ¢innost
Nebezpecna je i voda z vazy
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Tis ¢erveny

-Nejedovaty je pouze sladce chutnajici obsah duznatych misku
-VSechny ostatni ¢asti véetn¢ jehlici obsahuje jedovaty taxin.
zvraceni, bolesti zaludku s prijmem a kiecemi, poruchy srdec¢ni ¢innosti
dychaci potize - smrt nastava selhanim srdce.

U zvirat se jedovaté ucinky taxinu neprojevuji.




Prvni kroky pri otravé rostlinami

Zbytek rostliny z ust a vyplach st chladnou vodou
pokus 0 zvraceni

Z1voCiSné uhli

vypit vétsi mnozstvi hotfkého Caje nebo vody

S sebou vzit co nejvetsi Cast rostliny, kterou dité
pozilo, nejen plody



Otravy plyny CO x CO,,

CcO

Nedokonalé spalovani

karmy - (nejcastéji), vyfukové plyny

co,

Nevétrané provozy s kvasnymi procesy
(pivovar, vinné sklepy)

Hluboké, dlouhodobé nevétrané jamy
(jeskynég, studné)



Priznaky:
* CO - oxid uhelnaty

Hodnoty COHb v %:

10 dusnost pri vétsi namaze
20—-40 cefalgie, dusnost, Unava, zvraceni
40 - 60 hyperventilace, tachykardie, synkopa, krece

60—-80 koma, smrt
CO se vaze 250x silnéji na Hb nez O, — vnitrni duseni

V DOMACNOSTECH — ZEMNI PLYN, NEOBSAHUJE CO

* CO, — oxid uhlicity
Duseni, slabost, bezvédomi, utlum dechu

predpoklada se pokles pH vnitfniho prostredi pod 6,8
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Nemrznouci kapaliny - napt. nejbéinéjsi Fridex

Nemrznouci kapaliny do chladi¢t automobilt, brzdové tekutiny a kapaliny do topnych soustav

vétsinou obsahuji ethylenglykol
CNS, myokard, ale predevsim poskozuje ledviny.

Antidotum:
ALKOHOL

PIVO: dité o vaze 10 kg mizZze dostat 150 ml desetistupriového piva.

DESTILAT 40% - napt. whisky, konak, zvlast vhodna vodka.
Destilatu 1,5 ml/kg do ¢tyf aZ osminasobku dZusu, ¢aje apod.

Priklad: dité s vahou 10 kg:
dostane 15 ml tvrdého alkoholu v 60 az 120 ml nealkoholického napoje.
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Vterinova lepidla

Po poziti - prilnuti hmoty ke sliznici nebo kizi, diky vihkosti se pozdéji odloupne.
Otrava nehrozi.

Prvni pomoc:

Neodstranovat nasilné.
Slepeni klize napt. prstl, potfit nejlépe stolnim olejem, teplem se snazit docilit
poceni kiGiZze, postupné dojde k odloupnuti hmoty od pokozky.

V ustech se hmota pomalu samovolné odlouci, ze zubu olupovani urychli zubni
kartacek.

’

Slepena ocni vicka, zalepeny zvukovod nebo nosni otvor patri na
ocni ¢i ORL!



What What
you a 3-year-old
see sees

R
SUPINE

po 6 hodinach
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Paracelsus (1492-1541): 1

VsSechny latky jsou jedy. Neexistuje latka, ktera by jedem nebyla. Rozdil mezi [ékem
a jedem tvori davka.

Vondracek (1954):

Jedem rozumime |atku, kterda, vniknuvsi do téla v malém mnozstvi (nékolik
mikrogramu az desitek gramu), vyvola chorobné zmény, které mohou vést
i k zaniku organismu.

Merhold (1962):

Jed je |atka, ktera poskozuje organismus jiz v malych davkach. Hranice mezi malou a
velkou davkou neni presné urcena.


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiM-NjxxuXcAhWDGewKHfy7AtkQjRx6BAgBEAU&url=http://www.filosofiaesoterica.com/paracelsus-and-the-book-of-nature/&psig=AOvVaw3E3nLF_wa4m_-RyDM5Ap7_&ust=1534095941498496
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiaptenx-XcAhVFr6QKHex2DTIQjRx6BAgBEAU&url=https://citaty.net/autori/vladimir-vondracek/&psig=AOvVaw2e49YvWhzk6idT3PDExIv-&ust=1534096040785903

