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Ztejmé prvni pokusy s provadénim externiho hodnoceni kvality (EHK) provedli (jsouce
inspirovani americkym vzorem) v padesétych letech minulého stoleti v tehdejsim Ces-
koslovensku prof. Jiti Homolka, dr. Zdenko Cicvarek a dalsi. Pfi metodickych (jedno-
dennich) navstévach v jednotlivych laboratotich (jako hlavni odbornici oboru) s sebou
vidy ptivezli vzorek krevniho séra ¢i moce a pozadali vedouciho dané laboratote, aby
vzorek béhem jejich navstévy analyzoval a sdélil jim vysledek méreni. Jednalo se nejcas-
téji o stanoveni glukdzy v krevnim séru a v moci a méné ¢asto o stanoveni cholesterolu.
Jako ,referen¢ni analyzy“ slouzily zejména vysledky méfeni téhoz vzorku provedené na
pracovisti prof. Homolky ve fakultni poliklinice na Karlové ndmésti a na pracovistich
vedoucich pracovniki oboru v Bratislavé a Trenéiné. Je zfejmé, Ze pouzité metody mére-
ni byly rutinni a Ze hodnoceni na zdkladé téchto vysledku bylo sporné. Timto zptisobem
ziskané vysledky EHK pak autoti ,,hodnotili“ pouze v diskuzi s danou laboratoti ¢i na
oborovych, krajskych a celostatnich seminarich. Stejné tak se nebrala v uvahu stabilita
takto pripraveného ,kontrolniho vzorku“ EHK byla pouze prilezitostn4, tykala se jen
minima analytf, nebyla rutinni a systematickd a nevychazela z Zddného metrologického
principu. Vysledky byly i vzhledem k dopravé, skladovani a uréeni ,,cilovych hodnot®
snadno zpochybnitelné.

Druhd vlna obdobného ,,systému EHK® pak prisla kolem roku 1971 v souvislosti s prv-
nim vydanim némeckého Rilibaku 1971 (Die Richtlinie der Bundesirztekammer zur
Qualititssicherung laboratormedizinischer Untersuchungen) a prikopnickymi odbor-
nymi pracemi prof. D. Stamma z Mnichova. prof. Stamm byl ptitelem prof. Homolky,
pomérné Casto v Praze prednasel v Lékarském domé. Je tfeba uvést, ze prvni Rilibak
z roku 1971 platil 16 let (!) az do roku 1987, tedy prace prof. Stamma v oblasti kvality
a jejiho sledovani byla opravdu evropsky priikopnicka. Bohuzel v této druhé viné se
opét jednalo o pokusy EHK bud stejné jako po roce 1950, nebo nanejvy$ v kruhu néko-
lika laboratofi (10 az 20) piimo ve velké Praze a nejbliz§im okoli.

Zatimco se jiz v Evropé vedle prvniho Némecka (D. Stamm - Rilibak) za¢alo rutinni EHK
roz$ifovat i na jiné staty (Velkd Britanie, Sv;’rcarsko, Ttalie, Spanélsko atd.), u nds situace
stagnovala. V roce 1975 publikovali Svycati dr. R. Zender a statistik prof. A. Linder ze
Zenevy vlastni metodu hodnocent kvality laboratornich vysetfeni metodou pravdépo-
dobnostnich funkci vyhodnocovanou na pocitaci (R. Zender, A. Linder v kompendiu
»Quality Control to Clinical Chemistry*, Berlin, New York, Walter de Gruyter 1975). Tento
systém hodnotil jak presnost vysledkd méfeni, tak i jejich spravnost. O tuto metodu se
zacali nasledujici rok hloubéji zajimat dr. J. Kratochvila s dr. M. Pollakem a pokusili se
navézat kontakt s vys$e uvedenymi Svycarskymi pracovniky, coz se nakonec podatilo
a samo o sobé by vydalo na dobrodruznou knizni publikaci. Ve spolupraci s programa-
torem ing. J. Tajdusem z tehdy nového vypocetniho strediska v Ostravée (velké pocitace
Videoton a Tesla - 65 kB) vytvorili a odladili vypocetni program, ktery vychdzel z moti-
vl Zender-Linder. Program byl nékolikrat odzkous$en pro fadu rutinnich biochemic-
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kych analytt i hematologickych parametrt na urovni nejprve 12 spratelenych a bliz-
kych laboratofi v okrese Karvina a Ostrava, pozdéji v celém Severomoravském kraji
(39 laboratori). Systém EHK byl po praktické strance postupné vylepsen a preveden na
i v souc¢asné dobé pouzivanou formu (2 kontrolni vzorky, zptisob fedéni kontrolnich
vzorki a zpracovani, ¢asové limity odeslani vysledkti méteni a dodani vysledktt EHK,
zpusob hodnoceni peer group skupin atd.). Jiz tehdy byly hodnoceny samostatné stej-
norodé metodické i pristrojové skupiny pro jednotlivé analyty, riizné kontrolni materi-
aly a jejich kvalita, a tato data pak poslouzila pii praci standardiza¢ni komise. K EHK
byly pouzivany lyofilizované komer¢ni kontrolni vzorky firem Merz-DADE (dr. Vanék),
Godecke (Parker-Davis, ing. Cervenka) a Hyland Travenol (dr. Bilyk, dr. Formének),
které byly stabilni v Case, a to i po rozpusténi lyofilizatu. Jejich stabilita se jiz vyrazné
nelisila od stability souc¢asnych kontrolnich vzorku.

Dr. J. Kratochvila, dr. M. Pollak a ing. J. Tajdus také vypracovali tehdy zfejmé jednu
z prvnich odbornych praci v oblasti externiho hodnoceni kvality (Interlab - vypocetni
systém mezilaboratorni kontroly na bdzi pravdépodobnostnich funkci), kterou publiko-
vali (Cas. Lék. Ces. 1979 118/5 149 - 153) a prakticky dlouhodobé ovétili a realizovali
zprvu na tzemi severomoravského kraje a pozdéji i celostatné na tzemi celého Ces-
koslovenska.

Zpusob rozesilani vzorki a statistické zpracovani se moc neliily od soucasného prova-
12x ro¢né) pomoci komer¢nich lyofilizovanych krevnich sér a moéi a provéfen byl
prakticky cely rutinni program (30 - 36 biochemickych analytii) véetné nékolika hema-
tologickych parametrtl. Zpocatku $lo o ¢innost v ramci tehdejsiho Severomoravského
kraje (spolu s dr. Kalabisovou — OKB Ostrava), pozdéji doslo k rozsifeni na ¢tyfi kraje
(dr. A. Tesatové, dr. I. Bylik, dr. J. Vanék, ing. Cervenka — kraje Ostrava, Brno, Praha
a Stfedocesky kraj). Systém tehdejsi mezilaboratorni kontroly se prili§ od souc¢asného
nelisil, jen doba vypoctu byla na soucasné poméry ponékud dlouhd. Napt. pro 30 ana-
lytd a 39 laboratoti bylo ke zpracovani dat zapotiebi ,vykonného pocitace Tesla 270
(rozsah paméti 65 kB) a ¢asu delsiho nez 12 hodin. Jesté del$i byl pak vypocet pro stovky
¢eskych a slovenskych laboratori.

Po vzniku fungujici standardiza¢ni komise v roce 1980 se v tomto systému EHK zaca-
ly pouzivat a testovat domaci kontrolni materialy Reprotest, Exatest, Exapat, Lyonorm
a Pathonorm. Tento systém EHK fungoval nepravidelné v letech 1980 az 1990 a po roce
1990 zanikl. Uz ve druhé poloviné 80. let se ale postupné potykal hlavné s ekonomic-
kymi problémy (nebyl nikdo, kdo by ¢innost financoval) a hlavné nakup komerénich
kontrolnich materidlt byl rok od roku komplikovanéjsi a drazsi. Je tieba si uvédomit, ze
v prvnich letech celé EHK - Interlab sponzorovali prevazné vyrobci kontrolnich mate-
rialtl, ktefi pak méli k dispozici i vystupy EHK, které mohli pouzit pro vlastni kontro-
lu vyroby kontrolnich materialt atd. Vsichni, a to jak pracujici laboratote v EHK, tak
vyhodnocovaci tym, délali svou praci zcela zdarma, dobrovolné, bez jakychkoliv thrad
komukoliv a bez jakéhokoliv donucovani.

Po roce 1990 z iniciativy CSKB (prof. V. Pali¢ka) a NRL pro klinickou biochemii Praha
(doc. P. Schneiderka, dr. M. Kloudova) logicky prisla snaha systém EHK znovu zavést.
Ke spolupraci na projektu byli pfizvani dr. J. Kratochvila a ing. M. Budina, ktefi ve spo-
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lupraci s NRL navrhli a vypracovali novy projekt fungovani EHK, jehoz pravdépodobné

nejodvaznéj$im rysem byla skute¢nost, Ze se jednalo o systém ekonomicky zcela neza-
visly, financovany vyhradné na zakladé placené ti¢asti dobrovolné zapojenych laboratori.

Ing. Budina pripravil zcela novy software pottebny pro zpracovani vysledkit EHK, pii-
¢em?z funkce tohoto software se principidlné opiraly jak o ptivodni myslenky Interlabu,
tak o zku$enosti organizatortt EHK v Némecku (DGKL a INSTAND), kde tcastnici
projektu vykonali nékolik stazi.

Zasadnim problémem, ktery bylo nutné v dobé zavedeni systému do praxe vyfesit, byla
volba vhodného partnera, ktery by byl schopen nastartovani celého systému zvladnout
organiza¢né, perzonalné a zejména ekonomicky. CSKB a NRL zvolily jako partnera fir-
mu STAPRO Pardubice a v roce 1992 by spustén program EHK v podobé 4 kontrolnich
cyklit Analyty krevniho séra (1 typ kontrolniho cyklu s 22 zkouskami provedeny 4x za
rok). Ackoliv se 4 kontrolni cykly za rok mohou z pohledu roku 2007 jevit jako smésny
pocet, slo o dilezity zacatek, ktery cely proces nastartoval, aniz by organizatoti a odbor-
ni garanti podlehli megalomanstvi typu ,,musime délat vse, co jen trochu pujde®

V roce 1993 ptidla vyznamna zména, kdy se systém EHK plné otevtel pro spolupra-
ci s dal$imi odbornymi spoleénostmi a referen¢nimi laboratoremi. Novymi partnery
se staly: Cesk4 hematologicka spole¢nost (prof. K. Indrak), RL pro hematologii (dr. J.
Horék), RL pro metody hemokoagula¢ni (dr. Z. Vorlova), Ceska spole¢nost nuklearni
mediciny (dr. J. Masopust) a RL pro metody RSA (ing. V. Bartos). V roce 1993 se tak
k nékolika kontrolnim cykltim ,,biochemickym® ptidaly i kontrolni cykly Krevni obraz,
Hemokoagulace a Thyroidalni diagnostika. Diky tomu doslo k rozs$iteni poétu kontrol-
nich cyklti na 18 za rok.

V roce 1994 se dal$im partnerem pii tvorbé systému EHK stala Ceskd spole¢nost pro
transfuzni 1ékatstvi (dr. P. Turek) a Referen¢ni laboratof pro imunohematologii (dr. M.
Pisacka) a do souboru kontrolnich cykli ptibyla imunohematologie.

V roce 1995 byla naplanovana a provedena podstatna zména v organizaci EHK, kte-
ra vyplynula ze zasadniho pozadavku odbornych spole¢nosti a referen¢nich laboratori
na to, aby organizatorem EHK byla spole¢nost zcela nezavisld a nesvazana s obchodni
¢innosti v oblasti klinickych laboratofi. Bylo dohodnuto, ze pro organizaci EHK bude
zalozena zcela nové spole¢nost, ktera se bude zabyvat pouze organizovanim kontrol-
nich cyklti a eduka¢nimi aktivitami. Protoze se jednalo o Fizeny proces, byla v zari 1995
zalozena spole¢nost SEKK s tim, Ze pocinaje 1. 1. 1996 pievezme veskerou ¢innost
souvisejici s organizaci EHK. Bylo rovnéz smluvné zakotveno, Ze odborné a metodické
vedeni je zajistovano povéfenymi pracovniky odbornych spole¢nosti (tedy supervizory)
a organiza¢ni stranka véci nalezi spole¢nosti SEKK.

V roce 1996 se dal$im partnerem pfi tvorbé systému EHK stala Ceska spole¢nost alergo-
logie a klinické imunologie (prof. V. Spi¢ak, dr. V. Kral) a Narodni referen¢ni laboratot
pro imunologii (dr. O. Kopecky) a do souboru kontrolnich cykli ptibylo stanoveni IgE.
Ve stejném roce byl zahajen proces navazovani uzsich kontaktti a dokonce i pfimé spo-
luprace se zahrani¢nimi organizatory EQA, coZ postupné pfineslo podstatné rozsifeni
pokrytilaboratornich metod systémem EHK. Bezpochyby nejvyznamnéj$im partnerem
se stala némecka organizace DGKL. Spoluprace s kolegy z Némecka s sebou pfinesla
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(kromé ziskaného know-how a moznosti nasich laboratofi Gcastnit se nékterych jejich
kontrolnich cykla) i vyhodu spocivajici v pristupu ke kontrolnim materialiim opatre-
nym referenénimi hodnotami, které by pro nas jinak byly velmi obtizné dostupné. Rov-
néz kontakty s referen¢ni laboratori RfB DGKL v Bonnu (tehdy vedouci prof. G. Réhle,
nyni prof. L. Siekmann) mély a maji neocenitelny vyznam.

Pfi prvnich pokusech o zavedeni EHK pro stanoveni glukézy pomoci glukometrt byly
velmi cenné pracovni kontakty s némeckou organizaci INSTAND (prof. H. Reinauer),
pfi¢emz prvni kontrolni cykly tohoto typu byly dokonce spole¢né (ve smyslu pouziti
shodného kontrolniho materialu a principu hodnoceni vysledkil).

V roce 1996 jsme zahdjili kooperaci s finskym organizatorem EHK, spole¢nosti Labqua-
lity. Pfedmétem spoluprace byl kontrolni cyklus Mocovy sediment, jehoZ organizace
pak celych 10 let probihala spole¢né, to znamena, ze nasi t¢astnici byli hodnoceni spo-
le¢né se souborem skandinavskych laboratofi.

Dal$im nesmirné vyznamnym partnerem pfi zajistovani EHK se stal britsky UK NEQAS.
Spoluprace zahdjena v roce 1999 na kontrolnim cyklu stanoveni specifickych IgE (s dnes
jiz zesnulym dr. Fifieldem) se od té doby neustéle roz$ifuje a prohlubuje. Posledni rozsi-
feni spoluprace se zahrani¢nimi organizatory EHK se uskute¢nilo v roce 2007 a spociva
v napojeni na nizozemskou spole¢nost ECAT (dr. P. Meijer). Predmétem spolupréce je
zapojeni nasich ucastnikd do mezinarodniho programu EQA pro kontrolu stanoveni D
dimert. Ze véech druhti zahrani¢ni spoluprace je vSak zfejmé nejcennéjsi spoluprace
s laboratofemi ze Slovenské republiky, které jsou do systému EHK zapojeny a zistaly
mu vérné i po rozdéleni Ceskoslovenska na dva samostatné staty.

Vesgkera odborna ¢innost spole¢nosti SEKK je jiz od jejiho zaloZeni fizena prostied-
nictvim grémii odbornych supervizoru, ktefi se pravidelné schazeji. V roce 2004 byla
navic jako nejvyssi organ ustavena Védecka rada, kterd je slozena ze zastupcti véech
odbornych spole¢nosti a referenénich laboratori, které se na budovani koncepce sys-
tému EHK podileji. Jeji ulohou je stanovovat a mezi jednotlivymi obory koordinovat
jednak dlouhodobé cile EHK a dale pravidla spole¢na pro vSechny obory. Z pohledu
zpusobilosti organizatora EHK byla poslednim vyznamnym momentem akreditace.
Spole¢nost SEKK ziskala 14. 3. 2006 osvéd¢eni o akreditaci organizatora programti
zkouseni zptisobilosti. Toto osvédceni vydal Cesky institut pro akreditaci o. p. s. (www.
cia. cz) na zakladé posouzeni splnéni akredita¢nich kritérii dle MPA 20 01 00 (obsahuji
Cesky preklad textu dokumentu ILAC G13:2000 ,,Guidelines for the Requirements for
the Competence of Provider of Proficiency Testing Schemes“ a jsou sou¢asné v souladu
s pozadavky dokumentu ISO/IEC Guide 43-1:1997).

Odborné spole¢nosti a referen¢ni laboratore tak dosihly toho, ze v pribéhu 15 let
se systém EHK z velmi skromnych zac¢atki vypracoval do relativné rozsahlého celku
pokryvajiciho potreby a pozadavky zakaznikd nejen vlastnimi silami, ale téZ intenzivni
spolupraci se zahrani¢nimi partnery. Z tohoto pohledu a rovnéz diky skute¢nosti, ze jde
o systém multioborovy (na jedné platformé spolupracuje fada odbornosti) a ekonomic-
ky naprosto nezavisly, se pravdépodobné jedna o jeden z nejlepsich programi EHK ve
vychodni Evropé. Veskeré informace o systému EHK véetné planu ¢innosti na aktualni
rok a statistického vyhodnocenti jiz dokonc¢enych kontrolnich cykld jsou k dispozici na
webové strance www.sekk.cz.
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