VZNIK OBORU ZDRAVOTNI LABORANT

Zdena Rychnovska, Milo§ Nejedly

Obvykle se pfi raznych vyrocich vzpomind a nejinak tomu bylo i na 25. jubilejni celo-
statni konferenci biochemickych laboranti ,,BIOLAB 88“ v Liberci. Chcete se nadych-
nout té spravné atmosféry doby pred padesiti lety, kdy to vSechno zacalo? Tak se pojdte
s nami ponoftit do krasnych vzpominek lidi, ktefi nejen stali u zrodu oboru, ale velkou
mérou se podileli na jeho dal$im vyvoji.

Vvvoj klinické biochemie a oboru zdravotni laborant

V roce 1937 mé prednosta I. interni kliniky prof. MUDr. K. Hynek vyslal na delsi stu-
dijni pobyt do Courtouldova Biochemického tstavu v Londyné, abych se tu seznamil
s nové se rodicim oborem klinické biochemie. Londynsky biochemicky ustav spolupra-
coval s velkou londynskou nemocnici Middlesex Hospital a obstaraval pro ni veskera
rutinni biochemicka vy$etfeni. Podobné zatizeni existovalo také v nemocnici, ktera byla
urc¢ena pro postgradudlni vychovu lékait v Hammersmithu.

Kdyz jsem nastoupil do prace v1londynském tstavu, byl jsem prof. Doddsem pridélen nej-
prve do centralni rutinni laboratote, kde jsem se mél sezndmit s veskerymi tehdy v Middle-
sexu pouzivanymi rutinnimi biochemickymi vysetfenimi. Byla jich uz tehdy hezka radka
a véude bylo tfeba zacit ,,od piky, pfipravou roztoku. Teprve pak bylo mozno prejit na
vlastni analytiku. Vedoucim této rutinni laboratore nebyl lékat a dokonce ani vysokosko-
ldk nelékar. Dozvédél jsem se pozdéji, ze Mr. Berret byl ptivodné laborant, ktery dosahl
hodnosti bakalare. Ostatni pracovnici laboratote byli technické laboratorni sily. Od nich
jsem se udil pracovat s fotokolorimetrem, ktery jsem tu poznal, nau¢ili mé jak ptipravovat
Nesslertiv roztok pro stanoveni dusiku, provadél jsem za jejich instruktaze bilan¢ni studie
vydaje dusiku v mo¢i a ve stolici, ucil se titrovat vitamin C a fadu jinych rutinnich stano-
veni. Mohl jsem tu také poznat, jak tcelné laboratorni praci organizovat, aby se zvladly
velké pridély materialu, které do laboratofe dochdzely ze véech oddéleni celé nemocnice.
Kdyz jsem se pak po del$sim pobytu, jehoz vétsi ¢ast byla po absolvovani rutinniho zacviku
vénovana praci védecké, vratil na kliniku a referoval o ziskanych zkudenostech, rozhodl
prof. Hynek, Ze podle tohoto vzoru zorganizujeme biochemické vy$etfeni na klinice.
Doposud si nejzakladnéjsi vysetfovani provadéli bud lékati sami nebo snazivi medici
Hfiskusové“. Ale byla to vidycky jen amatérskd prace bez velkych narokd na presnost.
Bylo jasné, ze mame-li podstatné zlepsit tento stav, potfebujeme k tomu erudované sily,
technické sily, laboranty. Tato profese ovSem jesté neexistovala. Proto nase prva volba
padla na sestry. Na klinice jsme vybrali dvé - byly to sestry Kublova a Valesova - kte-
lo. Napadlo nés, ze by se pro tuto praci dobie hodili pracovnici - drogisti, ktefi maji
k chemické praci blizko. Méli jsme $tastnou ruku. Dva z nich, Jirgl a Kofinek, se stali
prubéhem doby vysoce kvalifikovanymi pracovniky, ktefi rutinni ukoly zvladali zcela
samostatné a dovedli vyrazné prispét i k organizaci laboratorni prace. Pozdéji ptibyla
pani Semeradova, ktera na nasi kliniku presla z bratislavského pracovisté mikrobiolo-
gického. V laboratofi ztstala az do nedavna.
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Po skonceni druhé svétové valky mé pozval dr. J. Stiitezky na tehdej$i Zemsky narodni
vybor a sezndmil mé s tzv. Nedvédovym planem na organizaci socialistického zdravot-
nictvi. Nedvéd sam (za valky byl umucéen nacisty) byl biochemicky orientovan a ve svych
propozicich predpokladal vytvoreni centralnich laboratornich sluzeb pro uspokojovani
potieb rutinni diagnostické prace v Ustavech ndrodniho zdravi. Tehdy mi bylo ulozeno,
abych se ujal feseni tohoto ukolu. Bylo od zacatku zfejmé, Ze k plnéni tak naro¢nych
pozadavkl bude tfeba, aby vznikajici centralni laboratofe mély klinicko-biochemicky
erudovaného lékare, ale nezbytné také dostatek technickych laboratornich sil.

Prof. Hynek mél pro tyto potfeby velké porozuméni, a tak se podafilo jeho pomoci
ziskat v budové byvalé némecké 1ékarské chemie prostory, kde se zacala budovat prvni

»centralni laborator® fakultni nemocnice a kolem ni se zacala tvotit prvni ,8kola pro
laboranty*.

Pro vyuku jsem ziskal patologa (Dr. Ort), hematologa (Dr. Suchan), fyziologa
(prof. Malek). Pracovali s ndmi dva nadSeni posluchaci biochemického ustavu (vedené-
ho prof. Kostitem), K. Slavik a C. Michalec. Ti v laboratofi zfistali i po ukon&eni studia
na fakulté. V praktické vyuce pomahali Jirgl, Kofinek a Semeradova.

Skola byla zprvu organizovana tak, Ze bézel nejprve ¢tyfmési¢ni teoreticky (prednasko-
vy) béh a pak teprve ¢tyfi mésice prakticka vyuka. Kurz byl ukoncen zkouskou.

Tyto kurzy bézely celkem dva roky a jejich absolventtim byla pozdéji ptiznana plné kva-
lifikace, jako pozdéjsim absolventim ¢tytleté skoly pro technické laboratorni sily. Prvni
$kola vznikla v Praze II na Al$ové nabfezi. My, ktet{ jsme vyucovali v prvnich kurzech,
jsme pak byli povéfeni vypracovanim prvnich uc¢ebnich osnov pro tuto ¢tytletou Skolu;
spolupracoval na nich také zesnuly dr. Hrabané, ktery vedl biochemické laboratorfe na

IV. interni klinice. Vyuku biochemie ve $kole obstaravali pracovnici centralni laboratote
FN, Horejsi, Hrabané, Slavik, Michalec.

Prace $koly se ovéem jiz od pocatku diferencovala. Skolily se tu technické sily pro praco-
vi§té rentgenové, pro stomatologii, hematologii, mikrobiologii a biochemii.

Centralni laboratofi FN tedy proSla a postupné se zde vyskolila celd fada technickych
laboratornich sil jesté pred vznikem ctyileté odborné Skoly. Néktefi z nich vyzrali
v samostatné védecké pracovniky. Jirgl napf. objevil lipoprotein X, ktery se stal ukazate-
lem obstrukee jaternich vyvodnych cest a je i ve svétovém pisemnictvi uvadén jako Jir-
gliiv test. Korinek se velmi dobfe uplatnil v rozvijeni elektroforetickych metod, zejména
k detekci HBs antigenu. Kulendové odesla z nasi laboratofe se svym chotém do Usti nad
Labem a dobfe se tu uplatnila ve $kole pro technické sily, ktera vznikla v tomto mésté.

Kdyz jsem z fakultni laboratore presel do Vyzkumného tstavu hematologie, poznal
jsem tu rovnéz velmi mnoho vysoce kvalifikovanych laboratornich sil. Néktefi dokonce
absolvovali uspésné vysokosgkolské studium pfi zaméstnani. O. Mach je dnes vyzkum-
nym pracovnikem Ustavu molekuldrni genetiky CSAV, Kiecek vynikl v oblasti prace
serologické, Viktora v hematologii. Nasi hematologicti laboranti se také vyskolili tak, ze
dovedou hladce zvladat rutinni prace hematologické i sérologické laboratore.

O dalsi vzdélavani lékait dnes pecuje Institut pro doskolovani lékatti a farmaceuti.
Ukazalo se, Ze je tfeba, aby také pro technické laboratorni sily existovala instituce, kde
by se dovidaly o novinkdch svého oboru, kde by se doskolovaly a také kde by se podro-
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bovaly zkouskam, jejichZ slozeni podminuje dosazeni vyssich kvalifika¢nich stupnt.
Takovy doskolovaci tstav dnes existuje v Brné.

Velmi brzy se ukazalo, ze kvalita prace technickych laboratornich sil je takova, ze je
treba, aby se s jejimi vysledky seznamili pracovnici ptislusnych lékarskych obort, kteti
tvoii napln Ustavii ndrodniho zdravi. V letech, kdy jsem byl predsedou Ceské 1ékatské
spole¢nosti, vznikla fada Spole¢nosti se specializovanym odbornym zaméfenim. Tehdy
také vznikla my$lenka, jejimz hlavnim iniciatorem byl prof. Homolka, aby se vytvorila
v ramci Ceské lékarské spole¢nosti a obdobné i na Slovensku — Spole¢nost pro technic-
ké laboratorni sily. My$lenka byla realizovana a jiz od samého zacatku existence nové
spole¢nosti se ukazalo, jak to bylo potfebné a uzite¢né. V radach laboranti byli jiz teh-
dy pracovnici, ktefi svymi zkuSenostmi odbornymi i organizaénimi vyrazné prispéli
k naplni prace nové Spole¢nosti. Vzpomenme na mnohé: Mojzise z laboratore Homol-
kovy, Padevéta z laboratofe Nejedlého a Stacha z laboratore jilemnické.

Spole¢nost od pocatku svého vzniku intenzivné zije odbornou ¢innosti, jejiz vysledky
uspésné prezentuje na kazdoro¢nich zasedanich. Probirame-li se programy védeckych
jednani, najdeme tu fadu praci velmi vysoké trovné, at uz jde o prace zaméfené na
pracovni metodiku nebo prace fesici zdvazné otazky vyzkumné. Prace spole¢nosti, jeji
biochemicky diferencované ¢asti, se také ¢asto objevuji v naSem casopise, vénovaném
biochemické problematice, BIOCHEMICA BOHEMOSLOVACA.

Letos se schazite, abyste prezentovali vysledky své préce a také si pripoméli, co se za
dobu existence Spole¢nosti podaftilo. Ukazete znovu, jak dilezity ¢ldnek pro nase zdra-
votnictvi vaSe préce predstavuje. Zvladate nespocetna kvanta analyz, jez na vas pozaduje
rutina, osvojujete si rychle praci na novych, stale se vyvijejicich a zdokonalujicich apa-
raturach. Lékari se mohou plné spolehnout na vysledky Vasi prace a nevaham to Fici,
mnohde se u¢i od vas. Aspor to fikdm za sebe a mam v tom zku$enost od roku 1937!
At se tedy vas nynéjsi, jubilejni sjezd vydafi po vSech strankdch a kazdy dal$i necht je
vzdy jesté o trochu lepsi.

Vs J. Horejsi (10. 4. 1988 - 25. BIOLAB 88)

Co myslite, jako by to snad pan profesor Hotejsi fikal véera. Ale pojdme dal ke zrodu.

Zrod Spolec¢nosti klinické biochemie
a sekce biochemickych laboranta

Tak zni nazev autentického ¢lanku prof. MUDr. Jifiho Homolky, DrSc., ktery napsal
pro Sbornik 25. jubilejni celostatni konference biochemickych laborantii ,,BIOLAB 88
v Liberci ve dnech 4. -7. zaf{ 1988. Pripomenme si dalsi fakta:

Ctvrt stoleti uplynulo od za4tkti BIOLAB{. Rad si vzpomindm, jak jsme s hrstkou
nadSenct pro myslenku vasi védecké ¢innosti a spole¢nosti za¢inali. Nebylo to snadné
a nebylo nds mnoho. Rikam to proto, aby mladi neptijimali to co dnes mame jako samo-
ztejmé. Muselo se o to bojovat.

Dovolte mi stru¢ny pohled do historie. V roce 1958 byla zaloZena Spole¢nost klinické
biochemie a 6. prosince 1962 zacala pti této spolecnosti pracovat komise biochemic-
kych laboranti. Sesli jsme se poprvé v ¢itarné Fakultni polikliniky v Praze a tehdy nas
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bylo tficet, coz jsme povazovali za uspéch. Pfevaziné to byli prazsti laboranti a z téch
mimoprazskych to byli zastupci Brna, Jihlavy, BeneSova, Sokolova a Jilemnice. Je$té
dvé dalsi pracovni schiize jsme mohli konat v ¢itarné, ale pro dalsi akci byla jiz ¢itarna
mala a zacali jsme konat pracovni schtize v poslucharné Fakultni polikliniky v Praze.
To se nas jiz zacalo schazet ke stu u¢astnikil a v této dobé jsme také navazali kontakty
se slovenskymi laboranty a zacali jsme pripravovat I. celostatni konferenci, ktera pro-
béhla ve tfech dnech 4. - 6. 6. 1964 v Jilemnici, kde se se$lo 185 ucastnikil. Konference
probihala za minimalniho pochopenti tehdejsich vy3sich organt, ale za podpory KUNZ
a FN v Hradci Krélové, feditelstvi OUNZ v Semilech a ZV ROH a feditelstvi nemocnice
v Jilemnici a za obétavé organizace Emila Stacha. Je$té néktef{ ucastnici této akce jsou
dnes mezi nami, také jsem se osobné uUcastnil a vskutku nebyla to lehka situace, ale
podatilo se ndm prekonat obavy, které vyvolavala nepfizniva reakce nékterych ¢initelt.
Tézko se zacinalo s témito konferencemi, ale pracovni nad$eni laborantti a jejich vse-
stranna aktivita dala zaklad témto akcim.

Tehdejsi komise nezila jen konferencemi, ale i pracovnimi schiizemi, které byly konany
3 — 4 rocné.

Tato bilance je vic nez ptiznivd, kdyZ uvazime, Ze bylo predneseno dosud mnoho set
referati a preddno velké mnozstvi zkusenosti. Pti rozvijeni téchto velmi hezkych akci
chci vzpomenout i dalsi jména: Jitinu Pilovou (Brno), Hanu Gubalovou (Bratislava),
Dagmar Slémovou (Hradec Krélové), Annu Stratilovou (Olomouc), Prisku Speniko-
vou (Banska Bystrica), Mirka Padevéta (Kladno), Mirka Dasevského (Ostrava), Dagmar
Zunovou (Cheb) a dalsi, ale nemohu opomenout dlouholetého védeckého sekretare Jaru
Mojzide (Praha) a nynéjsi predsedkyni Martu Sedinovou (Cesky Krumlov). Byli a jsou
to lidé, ktefi chtéli svou myslenku prosadit a vytrvali. Nestacilo by vzplanuti ani skvéla
myslenka. Bez cilevédomé vytrvalosti neptichazi uspéch.

Urdity ¢as bylo nejasné, zda laboranti mohou byt ¢leny Spoleénosti klinické biochemie.
Ptvodné mohli byt ¢leny jen atestovani laboranti (PSS), ktefi méli publikacni ¢innost
a o jejich c¢lenstvi rozhodoval vybor Spole¢nosti klinické biochemie. Nebylo to véci této
spolec¢nosti, rozhodujici byly stanovy Ceské 1ékaiské spole¢nosti. Mnozi z nés vychdzeli
z nasi pfirozené pracovni pospolitosti, ktera je zdkladem dobrych vysledki a netrvali na
drivéjsich zasadach a navrhovali pokrokové fesent, ale uvedeny organiza¢ni fad trval do
roku 1969, kdy v rdmci federalizaénich opatfeni byla ustavena Cesk4 spole¢nost klinic-
ké biochemie, ktera byla iniciatorem dal$tho vaseho organiza¢niho rozvoje, a tak byla
1. ffjna 1971 zaloZena Spole¢nost SZP technickych obort.

Je historickou zasluhou biochemickych laborantd, Ze se zdafilo prosadit zalozeni této
spole¢nosti, ponévadz jejich priklad byl pritazlivy pro véechny dalsi laboranty a jejich
aktivita byla nevyvratnym argumentem v predsednictvu Ceské lékatské spole¢nosti.
Mohu to plné potvrdit jako tehdej$i védecky sekretat.

Nakonec se nam podarilo uskutecnit to, co si tak mnozi prali a také pro to pracovali, a tak
z celostatnich konferenci laboranti se staly ojedinélé biochemické kongresy s pozdéji ptija-
tym nazvem ,,BIOLABS, jejichz tradice je plné vyvinuta a dnes dovr$ime prvni ¢tvrtstoleti.
Ceska spole¢nost SZP technickych oborti mé dnes 2 738 ¢lenti a déli se na sekce: bioche-
mickou, radiologickou, ortopedickou, stomatologickou, histologickou, hematologicko-
transfizni, farmaceutickou a genetickou.
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Sekce biochemické sama ma 431 ¢lent a jeji zdkladna mé ro¢né vzestupny trend. Uzce
spolupracuje se slovenskymi kolegy, ktefi maji jinou organiza¢ni strukturu. Velmi tésné
spolupracuje se Spole¢nosti klinické biochemie a tkoly, které nas ¢ekaji, stale rostou,
a proto je dobré schazet se a predavat zkusenost z provozu i z védecké prace. Pral bych
vam, aby nynéj$i generace si zachovala pracovni nadseni, jak tomu bylo pred léty, a aby
uspés$nd ¢innost, prohlubovani znalosti a kone¢né troven a kvalita zdravotni péce se
dale zvysovala. Zalezi na vas, kolik budete moci dat navic pro tuto spole¢nost k prospé-
chu naseho zdravotnictvi a pfedev§im pro pomoc na$im nemocnym.

Pfeji mnoho dal$ich uspéchti vam i BIOLABam.
Prof. MUDr. Jiti Homolka, DrSc.

Byla zalozena komise biochemickych laborantti pti Spole¢nosti klinické biochemie a na
jeji ¢innost vzpomina i dalsi zakladatel a aktivni ¢len Mirek Padevét, emeritni vedouci
laborant z OKB nemocnice Kladno ve svém ptispévku pro 25. BIOLAB 88:

Biochemiéti nadSenci organizuji BIOLABy

Uz ¢tvrt stoleti se schazeji biochemicti laboranti z celé nasi republiky kazdoro¢né na
celostatni konferenci — BIOLABu - aby tak zavrsili celoro¢ni odbornou ¢innost sekci
biochemickych laborantti Spole¢nosti SZP technickych oborti Ceské i Slovenské 1ékai-
ské spole¢nosti. Déje se tak vzdy za pritomnosti nasich prednich odborniki a za vel-
ké ucasti 1ékart a ostatnich vysokoskolaku pracujicich v klinické biochemii. Svéd¢i to
o dobré praci sekce biochemickych laborantt i o nezastupitelném postaveni BIOLAB®,
v odborné a védecké ¢innosti klinické biochemie i Ceské 1ékatské spole¢nosti. Oblibu
BIOLAB# zvysuji i jeho spolecenské a kulturni akce doprovazejici odborny program.

BIOLABy nevznikaly lehce. Tvrdé jsme museli bojovat o samu existenci nasi sekce. Pisi
o tom na jiném misté povolanéjsi. Pfesto pfipominam, zvlasté mladym laboranttim,
datum 6. 12. 1962, kdy se sesla v Praze podle dochované prezenéni listiny skupina tfi-
ceti nad$enych a zapélenych laborantd, aby za pritomnosti tehdy doc. Homolky zalozili
komisi biochemickych laborantti pii sekci klinické biochemie Cs. Lékai'ské spole¢nosti.
Rada z nich pracovala po dlouhou dobu aktivné jak v komisi a pozdéji v sekci bio-
chemickych laborantt at uz ve vyboru, nebo jako organizatori prednaskovych schuzi
a celostatnich konferenci.

Zavrsenim prvni etapy ¢innosti komise byla I. celostatni konference biochemickych
laborantti konana v roce 1964 v Jilemnici, jejimz inicidtorem a hlavnim organizatorem
byl Emil Stach. Pro mne byla tato konference zvla$t vyznamna proto, Ze jsem na ni
vstoupil do aktivni prace tehdejsi komise biochemickych laborantt. Stal jsem se ¢lenem
vyboru komise a kratce na to jejim predsedou. Ve vyboru komise a pozdéji sekce pracuji
nepretrzité dodnes a prosel jsem vSemi jeho funkcemi - pracoval jsem jako ¢len vyboru,
predseda a dlouhou dobu jako védecky sekretar.

Meél jsem ve své 25leté ¢innosti to $tésti, ze jsem mohl spolupracovat s vynikajicimi, obé-
tavymi, ¢estnymi lidmi. Byli mistry svého oboru, vynikajicimi organizatory a zapalenymi
odborniky, kteti dovedli ziskat své spolupracovniky pro naro¢nou praci v biochemic-
kych laboratorich a byli jim i vzorem i svymi lidskymi vlastnostmi. Mojzis, Stach, Tova-
rek, Stratilovd, Pilova, Zunova, Rottovd, Hamplova — patfi mezi zakladatele nasi sekce,
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Vodickovd, Dostdl, Fiser — obétavi funkcionafi vyboru, a nelze nevzpomenout kolegt ze
Slovenska, ktef stali u zrodu nasi sekce — Spenikové, Gubalova, Kostal, Suriak. Pfipomi-
nam tato jména proto, ze néktefi jiz nejsou mezi nami, néktefi jiz z nasich laboratoti
odesli a ostatni se k odchodu jiz pomalu chystaji. Ale je to predev$im jejich zasluha, Ze
nade sekce i nase Spole¢nost SZP technickych obort dosahla tak vynikajicich vysledku
v odborné, vzdélavaci a vychovné ¢innosti a jejich jména by neméla byt zapomenuta.
A jejich vlastnosti at jsou vzorem pro generaci dnesnich laborantti i dnesnich predstavi-
telt nasi sekce - Sedinové, Nejedly, Smitkova, Surani, aby pod jejich vedenim byla prace
nasi sekce stéle tspé$néjsi.

Pti tomto slavnostnim a jubilejnim setkdni neni mozno nevzpomenout s tictou a dikem
i dalsich obétavych pracovniki nasi sekce a z nich predevs$im organizatorti nasich BIO-
LABuU. Organizovat tak velké akce, zajistit odborny, spolecensky a kulturni program,
ubytovani a stravovani, a to pfi stale stoupajicich narocich ucastnikd, vyzaduje nad-
lidské usili a skute¢nou lasku k préci i k oboru. A spésné vysledky, vzorna organizace
a vysokd ucast na BIOLABech ukazuji, Ze takovych nadSenych pracovniki je stale tolik,
aby prace nasi sekce mohla tspésné pokradovat.

BIOLAB# bylo do dneska 25. Kazdy z nich pfinesl néco nového, kazdy z nich zname-
nal meznik ve vyvoji laboratorni prace a oboru. Nékteré pfeci jenom svym vyznamem
zasluhuji pfipomenout.

Prvni jilemnicka konference zlstane rozhodné historicky nepiekonatelna a budeme
se k ni ve svych vzpominkach stéle vracet. Zpocatku platila zasada pravidelné st¥idat
BIOLABy v Cechich, na Moravé a na Slovensku. Prvni na Moravé byl v Brné, prvni na
Slovensku v Bratislavé, paty byl v Olomouci, $esty v Banské Bystrici a sedmy v Kladné.
V roce 1968 bylo rozhodnuto, ze Spole¢nost J. E. Purkyné ma byt nadale spole¢nosti
vyhradné lékarskou a SZP nemaji byt ¢leny spole¢nosti. Stali jsme najednou mimo orga-
nizaci, ve které jsme vice nez $est let pracovali. Organizatoti vzpominanych tfi konfe-
renci vynalozili veskeré usili, aby se BIOLABy konaly i za téchto podminek. Na kladen-
ské konferenci pak byla poprvé doprovodnd vystava nasich i zahrani¢nich firem. V roce
1971 doslo v CSR zasluhou prof. Homolky k vytvofeni dvou samostatnych spole¢nosti
SZP - Spole¢nost sester a Spole¢nost SZP technickych obort - které byly za¢lenény do
Ceské lékatské spolecnosti.

Desata jubilejni konference byla opét v Jilemnici a poprvé nesla nazev ,BIOLAB®. Na
této konferenci byl Emil Stach vyznamendm medaili Cs. lékatské spole¢nosti J. E. Pur-
kyné. Na jedenactém BIOLABu byla sekci biochemickych laborantii preddna vedoucim
tajemnikem OV KSC v Chebu a predsedou MNV medaile mésta Chebu za jeji zdsluznou
¢innost pro nase zdravotnictvi. Soucasti patnactého BIOLABu v Sokolové bylo i sympozium
o vypocetni technice. Po vzoru Sokolova i dal§i BIOLABy v Kladné a Ceském Krumlové
mély zarazena zvlastni jednani o aktudlnich otazkach v klinické biochemii. V Kladné o raci-
onalnim vyuzivani klinické biochemie v mediciné a v Ceském Krumlové o spravném vyuziti
zdravotnickych pracovniki pracujicich v biochemickych laboratotich.

Na jubilejni dvacaté konferenci jsme poprvé predali zaslouzilym ¢lentim nasi sekce Cest-
nd uznani nasi Spole¢nosti SZP technickych obort - nejvyssi ocenéni této spole¢nosti.
Sest mést bylo dvakrét hostitelem tcastniktt BIOLAB® - Jilemnice, Brno, Hradec Kra-
lové, Banska Bystrica, Kladno a Cheb.
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Bylo by toho mnoho, na co je v této slavnostni chvili vzpominat, co by bylo tfeba zhod-
notit a co pfipomenout. T¥eba to, jakou roli pri rozvoji nasich laboratofi sehraly Sbor-
niky pti konferencich vydavané. Mnoho laboratofi mohlo zavadét nové metody jenom
diky Sborniktim. A je tfeba pfipomenout, ze BIOLABy byly prvnim odbornym férem,
kde mohli svoji odbornou ¢innost prezentovat vysokoskolaci — nelékari, do laboratoii
postupné prichdzejici. A bylo by tfeba zhodnotit praci celé nasi sekce. To ale musi udélat
povolanéjsi.

Chci jen pripomenout, Ze skute¢nost, Ze sekce pracovala a pracuje dobfe, je vyjadiena
ocenénimi, kterd byla udélena ¢lentim nasi sekce. Patnacti biochemickym laborantiim
bylo udéleno ¢estné uznani Spole¢nosti SZP technickych obort dvéma medaile mi J. E.
Purkyné. Dvéma biochemickym laborantéim bylo dosud jako jedinym SZP v CSR udé-
leno nejvyssi vyznamenani Ceské lékatské spolecnosti - Cestné ¢lenstvi.

Vzpominkou na jilemnickou konferenci jsem zacinal, odkazem na jeji atmosféru chci
zakoncit. Preji vSem mladym laborantim v jejich préci onen ,jilemnicky eldn, ktery jim
ptinese takové pracovni vysledky, kterymi znovu ziskaji ono ,,jilemnické sebevédomi*.

Miroslav Padevét

Skute¢na pravda a véfime, ze i kdybychom dnes ptisli za Mirkem Padevétem, mluvil by
stejné zanicené jako v tomto ptispévku, mozna by ho doplnil o poznatky dalsich roka
az do dnes$niho dne, protoze jeho milovana biochemie mu nebyla jen praci ale velkym
konickem, kterému vénoval cely Zivot.

Chceme z této doby uvést jesté jeden prispévek, neni dlouhy, ale za to je v ném plno
jmen, pted kterymi se sklanime i dnes, protoZe oni pozvedli nasi sekci zase vy$ a obéto-
vali ji i spoustu svého volného ¢asu.

Poznate, kdo je autorem, diive nez doctete na konec?

Jak ten cas leti .....

Pfisla mi pozvanka z biochemické sekce. Vypisuji pfihlagku a trochu mé zarazi pohled
na oznamenti: Jubilejni 25. BIOLAB. Je to mozné? Je to opravdu uz 25 let, co se kazdo-
ro¢né schazime?

Iy

Budu si to muset trochu promyslet. Kone¢né v pristich dnech se setkdm s kolegyni, se
kterou jsme pravé v této sekci zacinaly. Bylo nam tehdy o par méné, mély jsme snad
mnohem vice elanu, ale taky méné Zivotnich zku$enosti. Je to dobre. Je také dobre, Ze
nas nikdy neprestala bavit klinickd biochemie a Ze nas nepfestalo tésit, mohly-li jsme
néco udélat, co by prospélo pacientim a porad nds moc mrzi, kdyz se déla zbyte¢na
a $patna prace. Asi proto se ¢lovek lisi od zvirat, Ze pracuje, dokonce i chce pracovat
a ma z toho kupodivu radost, kdyz se mu prace dafi a najde spriznéné duse, které maji
stejné tuzby.

VSechny cesty nejsou stejné, a proto jsme se v nasi profesi dovedly o véc poradné poha-
dat. A toho si vazim! A kdyZ uz mam tuto moznost jako pamétnice ($koda!) - napsat
do tohoto jubilejniho sborniku, chci toho vyuzit a podékovat véem, od kterych jsem
se ucila, se kterymi jsem se poznala, a které jsem upfimné obdivovala pravé pro jejich
zaujatost v praci, skromnost a dalsi vzacné osobni vlastnosti.
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Jména Mojzis, Stach, Padevét, Dostal, Sima, Suriak, Kostal - nejsou pro nas jmény, ale
pojmy, jak md vypadat ten, ktery je organizdtorem, laborantem, studentem, ucitelem,
udrzbéarem a hlavné vzacnym ¢lovékem. A ty, které zacinaly pfed nami ¢i s nami — Han-
ka Gubalova, Anic¢ka Stratilova, Ddsa Zunovd, Anezka Obornikova a dalsi a dalsi. Jesté
ze jsou tu i mladsi, ktefi a které zase prevzali praci v sekci.

Jak jsme rady, Ze jsou tu — Marta Sedinové, Milo$ Nejedly, Josef Suréni, Bohunka Smit-
kova - 7e zase vidime vyrustat novou generaci dobrych laborantti se vztahem k praci,
k lidem, k nasi profesi.

A jak tu tak sedime a vzpominame na mnoho krasnych zazitki — nejen ryze pracov-
nich - vime, Ze jsme si pfedstavovaly mnohem vic, Ze jsme snily o mnohem vét$im
pokroku v nasem oboru, ale také dnes uz vime, Ze véechny plany nelze realizovat za
vSech okolnosti. A proto pfejeme Vam vSem, ktefi pres riizné prekazky prece jenom date
prednost klinické biochemii a ztistanete ji vérni, hodné dobrych uitelt jako jsme mély
my - prof. MUDr. Homolku - naseho ,,patrona®, primate MUDr. Cicvarka, primare
MUDr. Nejedlého, prof. MUDr. Dzdrika, priméte MUDr. Bielika a dal$i a dalsi fady
téch, ktefi nas opustili ¢i s nami dale pracuji a zalezi uz na vas, jestli si uchovate to, co
mame my - snad na kazdém OKB pritele, se kterymi se rady setkavame. A vzdycky si
mame co fici. A to je moc pékna a vzacna véc.

A tak jsme si s Priskou pripily, symbolicky zdravotnim ¢ajem od Emila Stacha - na
zdravi v8ech, ktefi s nami ten den nemohli byt a moc litujeme, Ze az ptijedeme do Prahy,
Ze uz nemuzeme projit zndmou chodbou polikliniky na Karldku a najit Jaru na svém
misté. Toho Jaru, ktery v pozadi skromné a s velkym taktem vyridil v§echno, co druzi
snad ani nedokazali.

Ale nebudte smutni, zaloZime klub dtichodcti a na druhy sjezd vés pozvu do Brna! Ten
prvni pry bude tradi¢né v Jilemnici. A tfeti v Banské Bystrici.

Jifina Pilovd — Brno

Priska Spenikovd — Banskd Bystrica

Jesté jeden prispévek bychom vam chtéli predlozit, je skute¢né ze zivota, je opravdu na

co vzpominat. Asi uz vite, kdo ho do Sborniku 25. BIOLABu v Liberci psal — no prece

Emil Stach z Jilemnice. Doufam, Ze ndm Emil v tom biochemickém nebi promine, kdyz

jeho povidani trochu zkratime, hlavné chceme uvést dalsi jména téch, ktefi se o nas
krasny obor zaslouzili a pomohli jeho pomyslnou latku pozvednout vys.

Je opravdu na co vzpominat

Tyto vzpominky jsou psany pro vés, laboranty dnesni doby — nase nastupce, abyste 1épe
pochopili nas a porovnali to s dneskem. Abyste mnohé délali lépe, nez se darilo nam,
a abyste drzeli alespon tak pohromadé jako my.

Za nasich mladych let byla pracovni doba delsi, pracovalo se i v sobotu, nebyla televi-
ze, nepouzivalo se slova vikend. Pfitom jsme nebyli zdaleka tak vycerpani a unaveni
jako dnes$ni generace stejného véku. Tehdy nebyly tak naro¢né pohotovostni sluzby jako
dnes, pohotovost se drzela doma v byté a nebyla zneuzivana. Ale i za nas byly velké
problémy - Zili jsme v dobé epidemii, vidéli jsme ¢asto umirat déti na komplikace jejich
nemoci a mladistvé i dospélé na tuberkuldézu a jiné choroby. Jde mi mraz po zadech,
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kdyz si vzpomenu, Ze se v té dobé pouzival ke vpichu do prstu Franckidv bodec, ktery
se mezi jednotlivymi vpichy ,,dezinfikoval® ponofenim na nékolik okamzika do éteru.
Vse se vyviji a méni. Jeden parametr se snad v zivoté neméni — jsou to kontrasty lid-
skych povah. S nékterymi lidmi je radost pracovat, s jinymi je to uméni a s nékterymi
dokonce utrpeni. Snazim se po letech zaradit do profilu svych vzpominek ty nejhez¢i
a nezapomenutelné a znovu si tak promitnout osobnosti s ryzim charakterem a vysokou
profesionalni drovni.

V letech 1946-47 byla v Praze oteviena dvouleta Skola pro laboranty, kterou zalozil a ve-
dl prof. MUDr. Jaroslav Horejsi. Stfedni odborné $koly dnesniho typu vznikaly teprve
po roce 1948 a byly zpocatku trileté. Prvni absolventi vychdzeli v roce 1951. V laborato-
fich pracovalo tehdy hodné muzi a nékteré tfidy na stfednich zdravotnickych $kolach
byly jenom chlapecké.

v o

Neuté$end forma odménovani donutila mnoho muzi - laborantd ke zméné zaméstna-
ni. Ve zdravotnictvi ztstali jen ti, ktefi méli své povolani nade vée radi a doslova se mu
obétovali.

Zacatkem roku 1952 mi pediatr prim. Karban vyjednal tydenni pobyt v biochemické
laboratoti I. détské kliniky v Praze na Karlové, kterou vedl as. MUDr. Jifi Homolka.
Také jeho blizci spolupracovnici — T. Gersl, J. Mojzi$, E. Hamplova, V. Hodrmentova
a H. Brezinova - se stali mymi celozivotnimi prateli. Ziskal jsem zde ty nejnutnéjsi zku-
$enosti i nezbytné potteby pro mikroanalyzu. Kdyz jsem v roce 1957 nastoupil do Jilem-
nice, poznal jsem v ustfedni laboratofi v Liberci dal$i dva prikopniky oboru - Véclava
Jagose, vedouciho laboranta na biochemii a Vladimira Zd4rského, vedouciho laboranta
hematologického useku.

V zahranidi jiz nékteré firmy dodavaly laboratofim soupravy chemikalii a roztokd na
rizna vysetfeni. Firma AMES v Anglii zacala s vyrobou papirki na vysetfeni moce, které
v8ak byly pro nas tehdy nedostupné. Ale i u nés se objevili prvni priikopnici. Josef Tova-
rek v Brné vyrobil u nds prvni enzymatické papirky k ditkazu glukézy v moci. V Kladné
prim. MUDr. Bedfich Nejedly, Miroslav Padevét a spol. shanéli tehdy v réiznych JZD
kten, kdyz sehnali nékolik pytlt, navlékli si protiplynové masky a zacali s vyrobou pero-
xiddzy. Tak vznikaly prvni ¢eskoslovenské papirky na glukézu v moci — Glukophan.

V roce 1961 jsem se stal organizatorem akce, ktera byla jakousi generalkou na pozdéjsi
a dnes jiz tradi¢ni konference BIOLAB. Byla to prvni Pracovni schiize v klinicko-labora-
torni diagnostice, ktera se konala v patek 19. kvétna 1961 v Kulturnim domé v Jilemnici.

Na podzim v roce 1962 prosadili ,, otcové® ¢eskoslovenskych laborantt prof. Homolka
a prof. Hotej$i u Ceskoslovenské lékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné zalozeni komise bio-
chemickych laborantt pfi Sekci klinické chemie. Prvnim predsedou se stal Tomas Gersl
a jednatelem Jaroslav Mojzis. J4 jsem se stal ¢lenem vyboru a hned na prvni schtizi jsem
byl povéfen priizkumem moznosti usporadat velkou celostatni akei - prvni celostatni
pracovni konferenci biochemickych laborantt, ktera probéhla ve dnech 4. - 6. ¢ervna
1964 v Jilemnici. Tuto ojedinélou a nesmirné zdatilou akci navstivilo a bylo zde regis-
trovano 260 ucastnika véetné 5 hostt z Polska. Konference méla velky ohlas. Kratce po
jejim skonceni se vyjadril bratislavsky akademik prof. Niederland, Ze jilemnicka konfe-
rence byla infuzi do Zivota sekce klinické chemie.
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Na konferenci byly navdzany prospésné kontakty, poprvé se sesli laboranti z celé
republiky, byla navazana velmi dobra spoluprace mezi ¢eskymi a slovenskymi laboran-
ty a néktefi z Gcastnika se stali organizatory dalsich konferenci: Dasevsky, Gubalova,
Hamplova, Klierova, Kostal, Mojzis, Padevét, Pilova, Rottova, Slamova, Stojanova, Stra-
tilové4, Spenikovd a Zunova.

V roce 1968 po federalizaci se CLS J. E. Purkyné stala stfesni organizaci, nové vznik-
ly Ceska a Slovensk4 lékai'ska spolecnost a Sekce klinické chemie zménila sviij nazev
na Spole¢nost klinické biochemie. Nové také vznikla Spole¢nost SZP technickych
obort a z pivodni komise biochemickych laboranta se stala Sekce biochemickych
laborantt.

Konference biochemickych laborantt se tak staly tradici. Ujmout se organizace tako-
vé akce znamend nejen nadseni a odvahu, ale i velmi mnoho poctivé prace predevsim
pochopeni a pomoc mnoha dalsich lidi. Mél jsem velké $tésti, Ze jsem se az na nékolik
vyjimek potkaval v Zivoté s lidmi dobrymi, upfimnymi a obétavymi, bez nichZ by jed-
notlivec nemohl nic dokazat.

Pral bych vam i vasim zastupctim abyste tradici BIOLABU udrzeli, i kdyz v podmin-
kach, které jsou dnes v mnoha smeérech obtiznéjsi.

Nazev BIOLAB vznikl pfi poradani jubilejni X. konference v Jilemnici v roce 1973
na které bylo 722 Gcastnikd. Pfeji Vam pii organizovani dalsich konferenci mnoho
uspéchi.

Emil Stach - Jilemnice

Co bylo véera

Neni mozné nevzpomenout na Martu Sedinovou, vedouci laborantku OKBH Nemoc-
nice Cesky Krumlov a dlouholetou piedsedkyni nasi sekce biochemickych laborantt.
Bohuzel zdkefna a nevylécitelna nemoc rozhodla jinak a my jsme se s ni k nagemu vel-
kému zarmutku museli rozloucit jiz 28. 10. 2003.

Rada vzpominam na vypravéni Marty o jejim prvnim setkdni s osobnostmi bioche-
mického svéta a na jeji ustanoveni do funkce predsedkyné nasi sekce. Schtize se tehdy
konala v poslucharné fakultni polikliniky na Karlové namésti. Martu provazely velké
obavy, které nebyly viibec na misté, jak jsme v$ichni za cela 1éta jejtho pisobeni ve funk-
ci poznali. Jednala vzdy smysluplné, s klidem a rozvahou a vzdy méla na mysli profesni
rtist naseho oboru, za coz ji patti velky obdiv.

Mimo tuto naro¢nou préci jak na oddéleni v nemocnici, tak v sekci, byla vagnivou ces-
tovatelkou a navstivila i nékteré exotické krajiny a o vSéem dokdzala velmi zasvécené
a poutaveé vypravet.

Po precteni vech prispévka od nasich pamétniki, ke kterym se dnes fadim i ja, pozna-
te, Ze nejsem urcité sama, kdo vzpomind na nasi Martu jako na vyraznou vsestrannou
osobnost, vzdy s milym a uklidniujicim ismévem ve tvafi a to ne pouze se slzami v ocich,
protoze bylo hlavné mnoho krasnych chvil, které jsme spole¢né stravili.

Velky dik
Marie Vémolovd — Praha
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A dnes...

Marta Sedinov4 byla mnohalet4 ¢lenka vyboru, kde pracovala do posledni chvile. Po
té, co osud zménil jeji plany, byla do vyboru kooptovana Martina Bune$ova a po této
zméné a nésledujicich volbach (duben 2006) vybor sekce zdravotnich laborantt pracuje
v tomto slozeni: Zdena Rychnovska - pfedsedkyné, Martina Bunesova, Marie Vémolo-
va, Milos Nejedly a Jaroslav Chaloupka.

Tento vybor si vyty¢il ¢tyfi hlavni tkoly, kterymi se bude hlavné zabyvat: dbét na post-
gradualni vzdélavani laborantti kondnim pracovnich a regionalnich konferenci a celo-
statniho sjezdu, spolupracovat se subkatedrou klinickych laboratoti NCO NZO Brno,
tizka spolupréce se sekci zdravotnich laborantt CAS a pravidelnd tcast predsedkyné
sekce na jednani vyboru CSKB a preddvani infomaci do vyboru sekce.

Ac¢ se jedna o velmi rtiznorodou skupinu lidi - cil mame jeden. Snazime se nejen pokra-
¢ovat v nastoupené cesté, ale spolupracujeme na rozvijeni na$eho oboru, na ktery jsme
pravem hrdi a radi bychom tuto hrdost predali i mlad$im kolegynim a kolegtim.

Jaroslav Chaloupka pracuje jako externi pracovnik NCO NZO Brno, subkatedry klinic-
kych laboratoii - obor klinickd biochemie a je ¢lenem atesta¢ni komise pro praktickou
i teoretickou zkousku. Je navazana spoluprace s RNDr. Pavlou Hlozkovou ze subkatedry
klinickych laboratofi — obor klinicka biochemie. V soucasné dobé NCO NZO ziskal
akreditaci k uskute¢niovani specializa¢niho vzdélavaciho programu v oboru klinicka
biochemie pro zdravotni laboranty. Cést teoreticka bude probihat v NCO NZO Brno
a ¢ast praktickd ve FN U sv. Anny, Brno, ve FN Motol Praha a ve FN Plzen. Toto studium
se zahajuje ve 4. ¢tvrtleti 2007.

Mistopredsedkyné nasi sekce Martina Bune$ova je ¢lenkou vyboru Sekce zdravotnich
laborantii CAS, a tim je zajiténa velmi izka spolupréce, i¢ast na veskerych jednénich na
MZiMS CR, ktera se tykaji vzdélavéni, platovych tiid pro zdravotni laboranty, ¢innosti
zdravotnickych pracovnikt - nelékaft a ostatni problematiky s tim souvisejici. A tak
mame moznost, jako odbornd spole¢nost, vznaset své pripominky, dopliiky a podklady,
a tim se spolupodilet na tvorbé budoucnosti nasi profese — zdravotni laborant.

Uvadime prehled celostatnich sjezdtl biochemickych laborantii - a jejich organizatort,
které mimo jiné byly dolozenim profesniho zajmu zdravotnich laborantek a laborantti
o jejich obor.

Vybor sekce biochemickych laborantii

Prehled celostatnich konferenci biochemickych laboranta:

1964  (4.-6.6.) JILEMNICE Emil STACH

1965  (27.-29.5) BRNO Jitina PILOVA

1966  (26.-28.5.) BRATISLAVA Hana GUBALOVA
1967  (29.6.-1.7.) HRADEC KRALOVE Dagmar SLAMOVA
1968  (4.-6.7) OLOMOUC Anna STRATILOVA
1969  (26.-27.6.) BANSKA BYSTRICA Priska SPENIKOVA
1970  (1.-3.7) KLADNO Miroslav PADEVET
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1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2008
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(30.9.- 1.10.)
(7.-8.9.)
(29.5.-2.6.)
(19.-22.6.)
(22.-25.6.
(4.-7.7)
(4.-7.7)
(18. - 20. 10.)
(5.-7.7)
(27.-30. 8.)
(3.-5.6.)
(5.-7.7)
(4.-7.9.)
(2.-4.7)
(1.-3.7)
(16.-18.6.)
(21.-23.9.)
(4.-7.9.)
(29.8.-1.9.)
(10.-12.9.)
(13.-15.5.)
(19. - 21. 10.
(29.8.-1.9.)
(29.6.-1.7.)
(19.-21.6.)
(16.-19.9.)
(29.6.-1.7.)
(21.-23.6.)
(20. - 22.6.)
(25.-27.6.)
(9.-11.9.)
(16. - 18.6.)
(6.-8.4.)
(16.-18.5.)
(19.-21.6.)
(21.-23.5.)
(1.-3.6.)

OSTRAVA

KOSICE

JILEMNICE
CHEB-FRANTISKOVY LAZNE
NITRA

BRNO

CESKE BUDEJOVICE
SOKOLOV

BANSKA BYSTRICA
KLADNO

CESKY KRUMLOV
TOPOLCANY
HRADEC KRALOVE
NOVE ZAMKY
JIHLAVA
CHEB-FRANTISKOVY LAZNE
PRIEVIDZA
LIBEREC

OSTRAVA

KOSICE

PARDUBICE
BRATISLAVA

BRNO

MOST

PRAHA

HRADEC KRALOVE
PELHRIMOV
LIBEREC

VSETIN

USTI NAD LABEM
PLZEN

OLOMOUC

PRAHA

UHERSKE HRADISTE
LIBEREC

CESKY KRUMLOV
BRNO

Miroslav DASECKY
Helena VASCAKOVA
Emil STACH

Dagmar ZUNOVA
Stefan KOSTAL

Marie STOJANOVA
Véra VORISKOVA
Blazena ROTTOVA
Priska SPENIKOVA
Miroslav PADEVET
Marta SEDINOVA
Jalius SURTAK

Hana SERCLOVA
Magdalena BLAHOVA
Jaromir MEDUNA
Sonia STREROVA
Terézia BUINOVA
Zdena RYCHNOVSKA
Eva SOLDANOVA

Eva SKALOVA

Marie DVORAKOVA
Edita TAHOTNA

Véra POSPISILOVA
Jiti HLAVAC

Marie VEMOLOVA
Hana SERCLOVA
Hana HARUDOVA
Zdena RYCHNOVSKA
Marta MACHALKOVA
Marta SLAPALOVA
Jaroslava KUBINOVA
Petr SCHNEIDERKA
Toma$ ZIMA

Antonin ZAJIC

Zdena RYCHNOVSKA
Zdena RYCHNOVSKA
Milan DASTYCH





