Editorial

Mnohocetny myelom

Ceska myelomovéa skupina se jiz vice nez 10 let
snazi zkvalitnit péci a informacni servis tykajici se
mnohoc¢etného myelomu. Vysledkem je funkéni hema-
to-onkologicka sit celoploSné pokryvajici nasi republi-
ku, kterou prochazeji diagnostikovani nemocni
s mnohocetnym myelomem. Jeden z novych velkych
dlouhodobych programi je zaméfen na monoklonalni
gamapatie nejasného vyznamu a dalSi z program0 resi
Casnou diagnostiku. Doposud vSak zadna z naSich
aktivit nebyla zamérena na méné ¢asté typy monoklo-
nalnich gamapatii.

Velmi si proto cenim aktivity nasich kolegu
z Hradce Kralové, ktefi uspofadali konferenci
s nazvem ,Méné Casté monoklonalni gamapatie®.
| zkuSenym hematologiim déla v fadé pfipadl dia-
gnostika téchto malo ¢astych onemocnéni velké po-
tize. U klasického mnohoc¢etného myelomu onemoc-
néni nabizi od zac¢atku fadu zachytnych dia-
gnostickych signald. Raritni gamapatie, nesekre¢ni
Ci oligosekrecni formy bez vyjadfeného poskozeni
skeletu jsou ¢asto diagnosticky zaludné a od Iékare
vyzaduji zna€né nasazeni.

Pfes mimoradné uspéchy, se kterymi se dnes set-
kavame v [é¢bé mnohocetného myelomu, diagnosti-
ka tohoto onemocnéni bohuzel stagnuje. LéCba je sta-
le asi u 70 % nemocnych zahajovana az v pozdnim
stadiu a 20 % nemocnych tak ma jiz vstupné pokro-
Cilé poskozeni organismu, které rozhoduje nejen
o kvalité Zivota, ale i nasledné toleranci lécby. Mno-
hoCetny myelom zatim sice nejsme schopni vylécit,
na druhou stranu moderni lé¢ebné postupy zménily
myelom v chronické onemocnéni. Rada nemocnych
dnes Zije déle nez 5 let a ti, ktefi maji dobré prognos-
tické ukazatele, jsou po prodélané [é¢bé dlouhodobé
v klidovém obdobi nevyzadujicim dalSi 1éCeni. Vice
nez 20 % nemocnych, podstupujicich autologni trans-
plantaci, dnes Zije déle nez 10 let od stanoveni dia-
gnodzy. S tim, jak nemocni ziji déle, narlsta i Cetnost
extramedularnich forem myelomu. Jejich |éCba je
obtizna.V fadé pfipadu rostou skryté na neCekanych
mistech organismu a jejich ¢asné odhaleni je proble-
matickeé. | toto téma bylo soucasti programu konfe-
rence.

Noveé diagnostické metody nastésti umoznuji v fadé
pfipadu diagnostické obtize pfekonat. Nékteré z nich,
jako pozitronova emisni tomografie a vyhodnoceni vol-
nych lehkych fetézcl, se od roku 2006 staly soucasti
diagnostickych standardd u mnohoc¢etného myelomu.

Mnohocetny myelom i vétSinu méné Castych ga-
mapatii nejsme schopni zpravidla vylécit. Rada nemoc-
nych vsak Zije déle nez pét let a ti, co maji dobré pro-
gnostické ukazatele, jsou dlouhodobé v klidovém
obdobi nevyzadujici Ié¢bu déle nez 10 let. Spravna
a vCasna diagnostika béznych i méné ¢astych mono-
klonalnich gamapatii je zakladnim krokem pro dalSi zlep-

Sovani [é¢ebnych vysledkl. Dékuiji kolegiim z Hradce
Kralové, Zze mysli i na ty méné cCasté, o to vSak obtiz-
néji diagnostikovatelné typy.

Prof. MUDr. Roman Héjek, CSc.
pfedseda Ceské myelomové skupiny

Toto Cislo je z vétsi ¢asti vénovano pracem, které
zaznély na konferenci ,Méné ¢asté monoklonalni ga-
mapatie” konané 10. 10. 2006 v Hradci Kralové. Na set-
kani byly prosloveny pfednasky:

¢ IgM monoklonalni gamapatie
Prof. Z. Adam (IHOK, FN Brno)

* Nemoc z tézkych fetézcu p
Prof. M. Tichy et al. (UKBD LF a FN Hradec Kraloveé)

¢ Mnohocetné myelomy IgD
Dr. V. Maisnar et al. (ll. interni klinika — OKH, LF UK
a FN Hradec Kraloveé)

¢ Potransplantacné lymfoproliferativne ochorenie
typu MM
Dr. A. Kafkova, Prof. E. Téthova, Dr. M. Surova (FN
Kosice)

* Patobiochemie kostnich markerd u MM
Prof. V. Pali¢ka, Doc. P. Zivny (UKBD LF UK a FN
Hradec Kralové)

e Multikapilarni elektroforetické systémy Paragon
a Capillarys v rutinni praxi
Ing. J. Vavrova (UKBD LF UK a FN Hradec Kralové)

¢ Transientni paraproteinémie
Prim. J. BurySka et al. (OKB Ostrava)

e AL amyloidéza
Dr. D. Kohoutova et al. (Il. interni klinika, LF UK a FN
Hradec Kralové)

e Extramedularni plazmocytom
Dr. M. Vodmik (Klinika onkologie a radioterapie, FN
Hradec Kralové)

¢ Solitarni plazmocytom
Dr.J. Radocha (Il. interni klinika— OKH, LF UK a FN
Hradec Kralové)
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