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SOUHRN

Beta-hydroxy-beta-metylbutyrat (HMB) je metabolitem leucinu, jenz vykazuje antikatabolické uc¢inky a pfiznivé ovliviuje
imunitni systém. Mechanismus U¢inku nebyl dosud zcela objasnén. HMB mize slouzit jako zdroj pro syntézu
cholesterolu, zfejmé zasahuje také do ubikvitin-proteazomového proteolytického systému. HMB je uzivan jako
potravinovy doplnék pfi silovém tréninku, zejména pro narGst sily a mnozstvi netukové tkané. V poslednich letech se
také testuje jako soucast terapie kachexie riizné etiologie (napf. nadory, AIDS).
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SUMMARY

Kovarik M., Muthny T., Holeéek M.: Beta-hydroxy-beta-methylbutyrate — from a nutritional supplement to the
therapy of cachexia?

Beta-hydroxy-beta-methylbutyrate (HMB) is the leucine metabolite, which shows anti-catabolic effect and beneficially
affects the immune system. The mechanism of action is still not fully understood. HMB may serve as the source for
cholesterol synthesis and it probably affects the ubiquitin-proteasome proteolytic system. HMB is used as a dietary
supplement during resistance-training, especially for increase of power and non-fat body mass. It has been also tested

in recent years as a part of cachexia treatment (cancer, AIDS, etc.).
Key words: leucine, metabolism, nutrition, proteasome, skeletal muscle.

Uvod

Beta-hydroxy-beta-metylbutyrat (HMB) je pfiroze-
nym metabolitem leucinu, k jehoz popsanym Uc¢inkim
pati zejména ovlivnéni metabolismu protein(i a imunit-
niho systému. Pouziva se jako potravinovy doplnék,
v poslednich letech se objevuji doklady, ze podani HMB
mUiZze zabranit rozvoji kachexie u nadorovych onemoc-
néni nebo AIDS. Cilem této prace je poskytnout pre-
hled soucasnych poznatkll o vlastnostech, ucincich
a vyuziti HVIB.

Zdroje HVIB

HMB v lidském téle muze byt jak exogenniho, tak
endogenniho pavodu. Potraviny vSak obsahuji pouze
malé mnozstvi HMB. Schematicky popis syntézy HMB
viz obrazek 1.V organismu vznika HMB z aminoky-
seliny leucinu, pfeméné na HMB podléha asi 5-10 %
leucinu. Metabolismus leucinu je zahajen transaminaci
na alfa-ketoizokaproat (alfa-KIC) pomoci specificke
BCAA (BCAA — branched-chain amino acids) amino-
transferazy. VétSina alfa-KIC podléha oxidacni dekar-
boxylaci multienzymovym komplexem BCKA (BCKA
— branched-chain keto acids) dehydrogenazy. Vznikly
izovaleryl koenzym A je dale metabolizovan az na beta-
hydroxy-beta-metylglutaryl-koenzym A (HMG-CoA) [15].

Alternativni cestu oxidace alfa-KIC popsali na po-
Catku 80. let 20. stoleti Sabourin a Bieber [22]. Podle ni
je alfa-KIC oxidovan KIC-dehydrogenazou za vzniku
HMB. Minoritnim zdrojem HMB m0ze byt i beta-metyl-

krotonyl koenzym A, ale pouze pfi nadmérné zvyse-
nych koncentracich (deficit biotinu). Van Koevering
a Nissen (1992) popsali, Zze alespon u prasete je jedi-
nym zdrojem pro syntézu HMB leucin.

Farmakokinetika

Cilem studie Vukoviche et al. [23] bylo stanovit far-
makokinetické parametry HMB po jeho jednorazovém
peroralnim podani lidem. Vysledky ukazuiji, ze po podani
1 g HMB dosahla maximalni plazmaticka koncentrace hod-
noty 115 nm/l, bylo ji dosaZeno za 2,0 + 0,4 h. Po podani
3 g HMB bylo maximalni koncentrace (~ 480 nmol/l) dosa-
zeno jiz za 1,0 £ 0,1 h. Hodnota plazmatického polo¢a-
su 2,4 +0,1 h byla shodna u obou davek HMB. Po 6 ho-
dinach bylo zaznamenano vyznamné navySeni
koncentrace HMB v mo¢i, jez pfetrvavalo az do 36 ho-
din po aplikaci. Mnozstvi vylou¢eného HMB zaviselo na
podané davce (~14 % u 1 g HMB, ~29 % u 3 g HMB).
PFi kombinaci HMB s glukézou dosahla plazmaticka
koncentrace maxima pozdéji (1,9 + 0,2 h) a prodlouzil
se plazmaticky polocas (2,7 + 0,2 h), mnozstvi vylouce-
ného HMB do moci se vS§ak nezménilo. Nebyl zjistén
zadny vliv aplikace HMB na plazmatické koncentrace
glukdzy a inzulinu. Tyto vysledky odpovidaji udajim zjis-
ténym u zvifat. U prasete nebo ovce je vylou¢eno moci
asi 30 % HMB, plazmaticky polo¢as se pohybuje
v rozmezi 1-3 hodiny [15].

Nejpravdépodobnéjsi cestou metabolismu HMB je
pfeména na beta-hydroxy-beta-metylglutaryl koenzym
A (HMG-CoA) bud pfimou karboxylaci, nebo pres
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beta-metylkrotonyl koenzym A (viz obr.1). Metabolis-
mus HMB je kromé kondenzace acetylkoenzymu A
s acetoacetylkoenzymem A jedinym zdrojem HMG-
-CoA, substratu pro kliCovy enzym syntézy choleste-
rolu, HMG-CoA reduktazu. In vivo studie ukazuji, ze
leucin maze byt vyznamnym zdrojem pro syntézu cho-
lesterolu ve svalu [15]. Pfeména HMB na cholesterol
je v literatufe popsana, kvantitativni podil HMB na syn-
téze cholesterolu vSak dosud stanoven nebyl.

Toxicita

Moznou toxicitu HMB pfi dennim podavanim po dobu
90 dnu u potkana studoval Baxter et al. [1]. Dieta
u zkoumanych skupin obsahovala 1-5 % HMB. HMB
bylo dobfe tolerovano, nebyl zjistén zadny nezadouci
ucinek souvisejici s HMB. Tato data potvrdilo i shrnuti
Udaju o bezpecénosti z 9 studii, pfi kterych byl lidem
peroralné podavan HMB v denni davce 3 g [16].

Uginky HMB

HMB vykazuje antikatabolické, popf. anabolické
(zdsah do metabolismu proteind, lipidd i sacharidu)
a protizanétlivé ucinky, ovliviiuje imunitni systém,
v kombinaci s nékterymi aminokyselinami brani rozvo-
ji kachexie, pfipadné zlepSuje hojeni ran. Mechanismus
pusobeni HMB nebyl dosud zcela objasnén. Dlouhou
dobu byl vysvétlovan teorii spojujici jeho uCinky se
syntézou cholesterolu. HMB muze slouzit jako zdroj
HMG-CoA, prekurzoru pro syntézu cholesterolu, zejmé-
na v situacich, kdy bunka potfebuje jeho zvySené mnoz-
stvi pro syntézu novych nebo poskozenych bunéénych
membran. HMB by tak mohl byt potfebny pro maxima-
lizaci funkce imunitniho systému, produkce mlééného
tuku pfi laktaci nebo pro maximalni riist svalu a zabra-
néni Ubytku kosternich svalll pfi stresovych situacich
[15]. V recentnich pracich je u¢inek HMB vysvétlovan
zasahem do ubikvitin-proteazomového systému. Pre-
vazné u stavl, kdy je tento vyznamny proteolyticky
systém patologicky hyperaktivovan, snizuje HMB jeho
aktivitu i expresi podjednotek proteazomu [25].

Vliv HMB na imunitni systém

HMB ovliviiuje aktivitu a proliferaci bunék imunitniho
systému i humoralni slozku imunity. Byl zjiStén pfiznivy
vliv HMB na aktivitu fagocytll izolovanych z kapra
a pstruha. Po pfidani HMB do média v koncentraci
10-100 pg/ml bylo pozorovano siln&jsi respiracni vzpla-
nuti fagocytu. Pfi koncentracich 5-100 pg/ml média zvy-
Soval HMB také schopnost fagocytu zabijet zivé bakte-
rie [23]. Po pfidani HMB do média bylo prokézano zlepSeni
rGstu a funkce i u kufecich makrofagl. Pfi koncentra-
cich 10-100 pg/5 . 10* bunék HMB vyznamné zvySoval
proliferaci makrofagl. Fagocyticka aktivita rostla az do
koncentrace 60 ug HMB/5 .10* bunék. HMB dale zvySo-
val expresi Fc receptor( a produkci nitrit(i [20]. Kdyz byl
HMB pfidavan brojlerdm do potravy (0,01-1%), bylo
pozorovano zvysené mnozstvi makrofagti v abdominal-

nim exsudatu. Ackoli suplementace HMB vyvolala zvy-
Seni koncentraci dusitand v supernatantu kultury mak-
rofagl, nedoslo k vyznamnému ovlivnéni fagocytického
potencialu. Nebyla zménéna ani schopnost eliminovat
z krevniho obéhu bakterie [20].

Proliferace T- a B-lymfocyt( kapra a pstruha, stimu-
lovanych mitogeny byla pfidanim HMB do média akti-
vovana, s maximem pfi koncentracich 25 a 50 pg/ml
[23]. U brojlert nebyl zjistén vliv suplementace HVIB
na T-burikami zprostfedkovanou odpovéd na podani
fytohemaglutininu P, ale kozni hypersenzitivita bazofi-
10 po injekci pokeweed mitogenu byla vliivem HMB zvy-
Sena. Po intravendzni aplikaci suspenze ov¢ich erytro-
cytl doslo u HMB skupiny ke zvy$eni mnoZstvi
protilatek proti ov€im erytrocytdm béhem primarni
i sekundarni odpovédi [21]. Byl také potvrzen pozitivni
efekt HMB na imunizaci pstruha vakcinou proti Yersinii
ruckeriv pokusu jak in vitro, tak in vivo (zmnozeni bu-
nék sekretujicich protilatky, zvySeni celkového mnoz-
stvi protilatek) [24].

U pacientll jednotky intenzivni péce s chronickou
obstrukéni plicni nemoci, pfipojenych na mechanicky
ventilator, zlepSovala jiz kratkodoba suplementace HMIB
projevy zanétu, plicni funkce a vykazovala antikatabo-
licky ucinek. U pacientu, kterym byl po dobu 7 dni po-
davan HMB v davce 3 g/den, doslo ke snizeni poctu
leukocytd a mnozstvi C-reaktivniho proteinu [5].

Vliv HMB na metabolismus

HMB vykazuje antikatabolické, respektive anabolic-
ké ucinky na vSechny zakladni typy Zivin. Svymi ucinky
ovliviiuje i rust a vyvoj plodu. Podani roztoku sacharidd,
HMB nebo smési HMB se sacharidy do amniové tekuti-
ny kufeciho embrya vedlo ke zlepSeni vyvoje tenkého
stfeva. Vylihnuta kufata méla vySSi télesnou hmotnost
oproti kontrolni skupiné (nejvy$Si hmotnost pozorovana
u smési HMB se sacharidy) [27]. Podani smési HMIB
a sacharidd dvou- az pétinasobné zvysilo zasoby jater-
niho glykogenu, zvétSena byla také hmotnost prsniho
svalu [29]. Podavani HMB v krmivu (0,05 g/kg) bfezim
svinim v poslednich dvou tydnech bfezosti a béhem lak-
tace pozitivné ovlivnilo vyvoj kosti narozenych selat.
U selat byly rovnéz pozorovany zvySené sérové kon-
centrace rlistového hormonu a inzulinu podobného rls-
tového faktoru 1 a zvySena aktivita kostni alkalické fos-
fatazy. Po Sesti mésicich dosSlo ke zvySeni hmotnosti
femuru pokusnych zvifat a zlepSeni mineralizace i me-
chanickych vlastnosti kostni tkané [28].

Podani diety obsahujici 2 g HMB/den svinim béhem
laktace vyvolalo zvySeni mnozstvi mlééného tuku
v mléce svini a zvySeni hmotnosti prasat [13]. Po po-
dani HMIB bfezim svinim byla pfekvapivé pozorovana
u narozenych selat snizena plazmaticka koncentrace
HDL cholesterolu [28]. Dieta obsahujici 3 % HMB u volu
smeérovala ke zvySeni obsahu tukd v m. longissimus
a snizeni poméru intramuskularni/subkutanni tuk a plaz-
matické koncentrace cholesterolu [31]. Shrnuti bezpec¢-
nostnich udajd z klinickych studii prokazalo, ze
v porovnani s placebem podavani HMB vyvolalo sni-
zeni mnozstvi celkového a LDL cholesterolu, doprova-
zené poklesem systolického tlaku, coz by mohlo vést

Klinicka biochemie a metabolismus 4/2007

195



Proteolysis-inducing factor

e

activation of phospholipase A,

release of arachidonic acid from phospholipids —_ activation of phospholipase C

!

15-HETE

- HMB

activation of proteinkinase C

(translocation from cytoplasm to plasma membrane)

.

activation (phosphorylation) of lxBa kinase complex

¢ - HMB

phosphorylation (Ser 32 and 36),
ubiquitination and degradation of IkBa

¢ _HMB

release of NFkB from complex with lkBai,
translocation of NFkB to nucleus

-HM

¢ _HVB
activation of ERK/MAPK pathway

- HMB

induction of proteasome expression and activity

- HMB

induction of proteolysis

Fig. 2. Mechanism of action of HMB on model of cachexia caused
by treatment with proteolysis-inducing factor

15-HETE —15-hydroxyeicosatetraenoic acid

NF-kappa-B — nuclear factor kappa-B

|-kappa-B-alfa — inhibitor of NF-kappa-B

ERK — extracellular signal-regulated kinases

MAPK — mitogen-activated protein kinases

ke snizeni rizika kardiovaskularnich onemocnéni [16].
Naopak u pacientl s chronickou obstrukéni plicni ne-
moci doSlo po aplikaci HMB k vzriistu mnozstvi celko-
vého cholesterolu ve srovnani s kontrolni skupinou [5].

Ucinky HMIB na metabolismus proteinti v izolovanych
svalech potkana a kufete popsal Ostazsewski et al. [18].
Vlivem HMB doslo k inhibici degradace protein(, ktera
vykazovala zavislost na davce HMB a typu svalu. Maxi-
malni snizeni proteolyzy nastalo po pfidani HMB o kon-
centraci 1 mmol/l do inkuba¢niho média. HMB potlacilo
proteolyzu vice ve svalech slozenych z bilych nez Cer-
venych svalovych viaken. Na rozdil od HMB, pfidavek
leucinu do inkubaéniho média aktivoval proteosyntézu,
nicmeéngé proteolyzu vyznamné nesnizil. V nasi laborato-
fi nebylo prokazano ovlivnéni metabolismu proteinl

v izolovanych svalech potkana po pfidani HMB do inku-
ba¢niho média. Uginky se vsak projevily pfi podani in
vivo. Ve svalech tvofenych bilymi svalovymi vlakny apli-
kace HMB zvysila obrat protein( a snizila myofibrilarni
proteolyzu, ve svalech z ¢ervenych vildken tlumila oxi-
daci leucinu a proteolytickou aktivitu proteazomu [8].
Na modelu mysich myotubl (mnohojaderné valco-
vité trubice, vznikajici splyvanim rostoucich myoblas-
tl, v jejichz sarkoplazmé se postupné tvofi myofibrily)
byl nalezen pfiznivy vliv HMB na degradaci proteinl
navozenou aplikaci proteolyzu indukujiciho faktoru (PIF).
Efekt HMB na PIF indukovanou aktivaci proteazomu
a degradaci proteinud byl porovnavan s uc¢inkem ikosa-
pentaenoveé kyseliny (EPA), znamého inhibitoru PIF. Pfi
pokusu byly pouzity koncentrace 25 a 50 pmol/l u obou
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zkouSenych latek. Pfi koncentraci 50 umol/l branily HVIB
i EPA aktivaci celkoveé proteolyzy, u€inek 25 pmol/l HMB
byl maly a projevil se jen u nizSich hladin PIF. Hodnoty
50 pmol/l EPA a 25 i 50 umol/l HMB kompletné zabra-
nily PIF indukovanému narlstu proteolytické aktivity
proteazomu. Podobné 50 pmol/l koncentrace HMB i EPA
tlumily zvySenou expresi alfa- a beta-podjednotek pro-
teazomu, u koncentrace 25 umol/l nebyla zjisténa zmé-
na exprese. Co se tykd mechanismu ucinku, EPA na
rozdil od HMB mirnila upregulaci cytosolicke fosfolipa-
zy A,, atim také uvolnéni arachidonoveé kyseliny a tvor-
bu 15-hydroxyikosatetraenové kyseliny. Na druhou stra-
nu HMB i EPA inhibovaly PIF navozenou aktivaci
proteinkinazy C, naslednou degradaci I-kappa-B-alfa
a nuklearni akumulaci NF-kappa-B. Potlaovaly take
fosforylaci p42/44 mitogenem aktivované proteinkina-
zy [25]. Pfedpokladany mechanismus u¢inku HMB na
modelu kachexie navozené aplikaci PIF viz obr. 2.

HMB jako potravinovy dopinék u sportovct

HMB je vyuzivan v soucasnosti pfedevsim jako
potravinovy doplnék pro sportovce. Rada praci je vé-
novana zejména vlivu HMB na metabolismus svalu pfi
silovém tréninku. Suplementace HMB v davce 3 g/den
osobam podstupujicim intenzivni silovy trénink po dobu
3 tydna vedla ke zvy$ené depozici netukové hmoty
a zvyseni sily. Proteolyza ve svalech byla u HMB sku-
piny snizena, poklesly také plazmatické koncentrace
enzym( indikujicich poskozeni svalu (kreatin fosfoki-
naza a laktat dehydrogenaza) nebo plazmatické kon-
centrace esencialnich aminokyselin, ve srovnani
s kontrolni skupinou [14]. Také vysledky dalSich studii
naznacuji, ze HMB snizuje poSkozeni svalu navozené
cvicenim. U skupiny suplementované HMB byla po 20
km béhu zjisténa vyznamné nizsSi sérova aktivita lak-
tat dehydrogendzy a kreatin fosfokinazy [7]. Panton et
al. prokazali, ze suplementace HMB v kombinaci
se Ctyftydennim tréninkovym programem zvySovala
silu horni ¢asti téla a minimalizovala svalové poskoze-
ni nezavisle na pohlavi ¢i tréninkovém statutu [19]. Lze
ovSem nalézt také studie, které neprokazaly pfiznivy
vliv podani HMB na narust sily, netukové tkané nebo
snizeni hodnot markerd bunééného poskozeni u vrcho-
lovych sportovcl [4, 9].

Vliv dietnich suplementud pfi silovém tréninku shr-
nuje metaanalyza, jez prokazala statisticky vyznamny
nardst netukové télesné hmoty a sily pouze u 2 z 250
zkoumanych substanci, a to u HMB a kreatinu. Cel-
kem 9 studii zahrnujicich suplementaci HMB splnilo
kritéria, ve vSech byl podavan HMB v davce 3 g/den.
HMB i kreatin vykazovaly pfiblizné dvojnasobny na-
riist netukové télesné hmoty oproti placebu, obé latky
vSak plisobi jinym mechanismem Uginku. Zatimco kre-
atin zfejmé stimuluje proteosyntézu zvétSenim bunéc-
ného objemu, HMB spiSe snizuje odbouravani bunéc-
nych proteinli a slouzi jako prekurzor pro syntézu
cholesterolu buné¢nych membran, a tim ovliviiuje bu-
nécnou integritu [17]. Hypotézu o rozdilném mechanis-
mu puUsobeni podporuje také zjisténi o aditivnim ucinku
HMB a kreatinu pfi silovém tréninku. Po 3 tydnech byl
zZjistén vzrust netukové t€lesné hmoty oproti placebu —

efekt kreatinu byl signifikantni, uc¢inek kreatinu a HMB
byl aditivni. BEhem cviceni doslo také k narustu sily
(nejvyssi narast u kombinace kreatin + HMB). HMB
snizil cvicenim navozeny vzrist sérové kreatin fosfo-
kinazy, tento ucinek byl vSak vlivem kreatinu antagoni-
zovan. Na rozdil od kreatinu byl HMB schopen snizit
plazmatickou koncentraci mo€oviny a mnozstvi dusi-
ku vylou¢eného moci ve formé mocoviny [6].

HMB v terapii proteokatabolickych onemocnéni

V poslednich letech se zkouma moznost terapeu-
tického vyuziti HMB pfi léCbé a prevenci rozvoje ka-
chexie. Nejcastéji se testuje kombinace HMB
s argininem (Arg) a glutaminem (Gin), popf. HMB s Arg
a lysinem (Lys).

Uginky HMB byly popsany na modelu kachexie na-
vozené tumorem MAC16 u mysi. Davka HMB vétSi nez
0,125 g/kg vyznamné snizila ztraty hmotnosti, mirné
snizila i rychlost rdstu tumoru. Zména v pfijmu potravy
nebo tekutin nebyla pozorovana. Podani HMB nebo
kombinace se suboptimalni davkou EPA (0,6 g/kg) mélo
mirné nizsi ucinnost nez samotné podani EPA. U vSech
pokusnych skupin byl zjistén vzrist vlhké hmotnosti
m. soleus oproti kontrole. Degradace protein{i v tomto
svalu byla snizena pfiblizné stejné jak u HMB, tak
u EPA; kombinace nevykazovala synergisticky efekt.
Analyza télesné skladby prokazala, ze HMB zvysil
mnozstvi netukoveé tkané. U zvifat s tumorem snizova-
ly HMB i EPA zvySenou aktivitu a expresi alfa, beta
a ATPazovych podjednotek proteazomu. Kombinace
HMB a EPA snizovala expresi téchto podjednotek vy-
raznéji nez v pfipadé jednotlivych latek. HMB na rozdil
od EPA byl schopny kromé snizeni degradace protein(
také stimulovat proteosyntézu [26].

Obdobné vysledky byly nalezeny u pacientd s roz-
vinutym solidnim tumorem (nej¢astéji gastrointestinal-
ni lokalizace), kde podani kombinace HMB-Arg-Gin
potlacilo rozvoj kachexie. Jiz po 4 tydnech podavani
smeési obsahujici 3 g HMB, 14 g Gin a 14 g Arg byl
zjistén pfirastek télesné hmotnosti, jenz byl zplsoben
predevsim zvySenim mnozstvi netukové tkané. Za stej-
nou dobu doslo u placebo skupiny ke ztraté télesné
hmotnosti a netukové tkané. Uginek smési HMB-Arg-
GIn na narast netukové tkané se udrzel po dobu
24 tydn(. Nebyl zjistén negativni vliv IéCby na inciden-
ci nezadoucich Uc¢inkl nebo kvalitu Zivota [12].

Cilem studie Clarka et al. bylo zjistit, zda kombina-
ce HMB-Arg-Gln muaze ovlivnit rozvoj atrofie kosterniho
svalstva u pacientt s AIDS [2]. Po 8 tydnech doSlo
u pokusné skupiny k nardstu télesné hmotnosti, pfirds-
tek byl dan zejména netukovou hmotou. U placebo sku-
piny nastala ztrata netukové tkané, presto diky zvySeni
mnozstvi tuku télesna hmotnost mirné vzrostla.

Prace Flakolla et al. si kladla za cil zjistit, zda smés
nutrientt dokaze zpomalit degradaci protein(i a postup-
nou ztratu svalu u starSich Zzen (nad 60 let) [3]. Po
12 tydnech podavani smési obsahujici 2 g HMB, 5 g
Arg a 1,5 g Lys bylo zjiSténo u pokusné skupiny zlep-
Seni v ,get-up-and-go“ funkénim testu, zatimco ve sku-
piné dostavajici placebo nedoslo v tomto testu ke zmé-
né. Toto zlepSeni funk&nosti bylo doprovazeno zvétSenim
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obvodu paze, sily nohy a sily stisku ruky a pozitivnim
trendem v pfirlstku mnozstvi netukové hmoty. Celoté-
lova proteosyntéza, na rozdil od placebo skupiny,
v pokusné skupiné vzrostla asi 0 20 %.

Kuhls et al. zjistovali vliv HMB u polytraumat [10].
Kromé standardni vyzivy kanylou dostavali pacienti
jednu ze tfi izonitrogennich suplementaci: HMB, HMB-
-Arg-GIn nebo placebo. Ackoliv nebyl mezi skupinami
zjistén rozdil v poméru 3-metylhistidinu (marker proteo-
lyzy kontraktilnich protein ve svalu) a kreatininu v mo¢i
(indikator mnozstvi kosterniho svalu), byl objeven roz-
dil v dusikové bilanci. V placebo skupiné dosahovala
dusikova bilance mezi prvnimi a poslednim tydnem
hospitalizace nejvice zapornych hodnot. Suplementa-
ce smési HMB-Arg-Gin vedla ke zlepSeni dusikové bi-
lance, podani samotného HMB vyvolalo dalsi zmenSe-
ni Ubytku dusiku.

Oproti jinym typim kachexie, u pacientl s revma-
toidni artritidou nebyla prokazana vyssi ucinnost smé-
si HMB-Arg-Gin ve srovnani s placebem [11].

Studium podavani smési HMB-Arg-GiIn se neomezu-
je pouze na terapii kachexie. Testovan byl také mozny
zasah do akumulace kolagenu v rané. Dobrovolnikiim
starSim 70 let byly subkutanné implantovany 2 sterilni
katétry. Sedm a ¢étrnact dni po implantaci byly katétrd
odstranény a byl stanoven hydroxyprolin (index akumu-
lace kolagenu) a aminodusik (index depozice proteina).
Smés HMB-Arg-Gin byla dobfe tolerovana, jeji podani
vedlo ke zvySeni plazmatickych koncentraci argininu
a ornitinu a narGstu depozice kolagenu, zvySena aku-
mulace proteind ovSem pozorovana nebyla [33].

Suplementace smési HMB-Arg-Gin vedla také
k pfiznivému ovlivnéni imunitniho systému. U pacientt
s AIDS doslo u pokusné skupiny kromé zamezeni roz-
voje kachexie take ke zvySeni po¢tu CD3 CD8 pozitiv-
nich bunék a poklesu poctu virovych partikuli [2].
U zranénych pacientll z HMB skupiny kromé zmény
dusikoveé bilance postupné klesalo SIRS (systemic in-
flammatory response syndrome) skore, coz naznacuje
zmen$eni projevl zanétu [10].

Zaveér

HMB je pro lidsky organismus pfirozena latka vy-
kazuijici pfiznivé u€inky na metabolismus, imunitni sys-
tém nebo hojeni ran. Dosud nebyly zjiStény nezadouci
ucinky, jez by pfimo souvisely s jeho podavanim.
S tim, jak v poslednich letech rostou dikazy o uéin-
nosti HMB a znalosti jeho mechanismu u¢inku, rozsi-
fuje se také spektrum mozného pouziti. V pfistich le-
tech se proto mdze stat z potravinového doplriku latkou
pouzivanou v terapii kachexie, sepse nebo hojeni ran.
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