psan a ¢aste¢né postulovan, zlstava zméti predstav
a faktl a neni mozné doufat v jeho pokrok. Aby se
tak nestalo v oblasti tak citlivé, jako je predikce
a terapie aterosklerdzy, vznikla tato doporuceni.

V tom spociva hodnota obou dokumentd, proto si
mame vazit jejich tvarcl.

RNDr. M. Votruba, CSc.

Mi-Vo-La, Praha

Inhalace vodiku potlacuje poskozeni jater pfi navozeni reperfuze po predchozi

ischémii organu

Tak zvany reperfuzni paradox, vznikajici v tkani ur-
Citou dobu bez adekvatni dodavky kysliku obnovenim
krevniho obéhu, ktery opét nastoli pfisun kysliku a zi-
vin, je pficinou akutniho oxida¢niho stresu poskozujici-
ho postizeny organ nebo jeho ¢ast. Zabranit tomuto
poskozeni mulze dostate¢na kapacita antioxidacéniho
systému. Hlavnimi antioxidanty jsou vitaminy C a E,
N-acetylcystein nebo lipoova kyselina, které reaguji
s volnymi radikaly, jakymi jsou superoxidovy anion,
hydroxylovy a peroxy-radikal tim, ze jim dodaji do paru
chybéjici elektron. Jinou moznosti je inhalace vzduchu
s pfimési (1-4%) plynného vodiku (H,), jak prokazali
v experimentu na mysSich M. Fukuda et al. [Biochem.
Biophys. Res. Commun., 2007, p. 670-674]. Pokusnym
zvitatiim navodili ischemické/reperfuzni poSkozeni ja-
ter tim, ze blokovali na 90 minut pfisun krve do stfedni-
ho jaterniho laloku, s naslednou 180minutovou reperfu-
zi. Inhalaci H, vyrazné potlacili nekrozu jaterni tkane
(niz&i hladina S-ALT, nizSi obsah malondialdehydu

v jatrech). Inhalace helia tento pfiznivy efekt neméla.
Antioxidacni efekt H, byl potvrzen dal§imi autory [Oh-
sawa |. et al., Nat. Med., 2007, p. 688—694] jednak
v modelovych pokusech na potkanech, u nichz bylo
navozeno loziskové akutni ischemicko/reperfuzni po-
S8kozeni mozku, jednak na tkanovych kulturach uvede-
nych do akutniho oxidaéniho stresu tfemi na sobé ne-
zavislymi metodami. Plynny vodik redukoval selektivné
hydroxylovy radikal, ktery vykazuje nejvice cytotoxic-
ky ucinek ze skupiny reaktivnich forem kysliku (ROS).
Naproti tomu H, nereagoval s jinymi ROS, jejichz pro-
dukce ma pro buriky spise fyziologickou ulohu. Plynny
vodik, ktery velmi rychle pronika buné&nymi membra-
nami, se tak stava velmi uc¢innou terapeutickou moz-
nosti akutniho oxida¢niho stresu.

Prof. MUDr. J. Masopust, DrSc.
Ustav klinické biochemie a patobiochemie
2. LF UK Praha
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