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Zaujalo nás

Defi cit vitaminu D – rizikový faktor pro srdeční onemocnění

počtu mělo 28 % hladinu 25-OH D nižší než 15 μg/l 
a 9 % pod 10 μg/l. V průběhu sledování (průměrně za 
5,4 roku) dostalo 129 jedinců první kardiovaskulární 
příhodu (rizikový faktor 1,62; ti kteří měli současně 
hypertenzi dokonce 2,13). Za možný mechanismus 
rizika nedostatku 1,25-dihydroxy-vitaminu D považu-
jí autoři vliv na regulaci renin-angiotenzinové osy 
a též na modulaci proliferace cévních hladkých svalů, 
zánětlivou reakci a trombózu. Suplementace vitami-
nem D podporovala snížení arteriálního krevního 
tlaku, snížení výskytu hypertofi e levé srdeční komory 
a zvýšenou tvorbu prozánětlivých cytokinů. 

Jaroslav Masopust

Na toto možné nebezpečí upozorňuje článek 
autorů Wang, T. J. et al., Circulation, 2008. Nedostatek 
vitaminu D postihuje 1/3 až 1/2 populace středního 
a vyššího věku ve vyvinutých zemích. Příčinou je 
jak nedostatek syntézy v kůži (malá expozice slu-
nečnímu záření), tak nedostatečný příjem v potravě. 
Důsledkem je zřejmý nepříznivý efekt na kosterní 
svalstvo a též (možná nepřímý) na kardiovaskulární 
systém. Receptory vitaminu D jsou přítomny v řadě 
tkání včetně hladkých svalů cév, v endoteliích nebo 
v kardiomyocytech. V prospektivní studii, do níž bylo 
vzato 1739 jedinců bez známek kardiovaskulárního 
onemocnění (bělochů, průměrný věk 59 roků), byla 
vyšetřena hladina 25-OH-vitaminu D. Z celkového 
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