Osobni zpravy

Mgr. RNDr. Milos Votruba, CSc., sedmdesatilety

Jubilanta zndme kazdy v zavislosti na vlastnim
véku, rzné dlouho, ale vzdy jako ctihodného odbor-
nika a kultivovaného pfijemného spole¢nika. Narodil
se 29. 12. 1938 v Hradci Kralové, kde prozil své Skolni
léta a v roce 1956 odmaturoval. Potom studoval na
Masarykové univerzité v Brné (tehdy Université J. E.
Purkyné) dva obory na pfirodovédeckeé fakulté — jednak
biochemii, jednak pedagogicky smér chemii a fyziku.
Tato dvoji profilace méla navaznost v zaméstnani, kde
v rdmci Krajského ustavu narodniho zdravi pracoval
jako vedouci Uuseku specialnich metod OKB Fakultni
nemocnice a zaroven ucil na stfedni zdravotnické
Skole biochemii, fyziku a chemii. Pamétnici vzpomi-
naji na jeho vynikajici uCitelskou rétoriku i schopnost
vykladat srozumitelné nejnaro¢néjsi uc¢ebni patrie. Tuto
vlastnost elegantniho a vtipného projevu bylo mozno
sledovat béhem celého odborného Zivota dr. Votruby
pfi sdélenich na kongresech a pracovnich setkanich.
Nachazela vyraz i v pisemné podobé, at uz $lo o refe-
raty z odbornych setkani nebo o ¢lanky, napf. gratulace
k zivotnimu jubileu.

Paralelni pusobeni ve zdravotnictvi i Skolstvi bylo
preruseno po r. 1968. Tehdy byl jubilant nucen nejen
odejit ze Skolstvi, ale mél i na devét let zakdzano
publikovat (coz musel dodrzovat, alespori pokud &lo o
na OKB, kde se kromé rutinnich povinnosti vénoval
svym odbornym koni¢kdm. Jejich prvni Sirokou oblasti
byl vyzkum metod v oblasti vySetfovani lipidd. Kromé
zakladnich lipidovych parametrd se zabyval proble-
matikou vySetfovani fosfolipidd, mastnych kyselin
a lecitincholesterolacyltransferazy. Publikoval prioritni
prace o lipoproteinu X. Ve spolupraci s kliniky se zaby-
val i fadou navazujicich klinickych vyzkuma v oblas-
tech diabetologie, poopera¢niho obdobi, onemocnéni
gastrointestinalniho traktu, selhani ledvin, pfi extrémni
télesné hmotnosti i samotnych poruchéach lipidového
metabolismu.

Dal&im koni¢kem dr. Votruby byla hormonalni vySet-
Feni. Slo pfedevsim o steroidni hormony, strukturainé
blizké tukim. Byl napf. autorem metody na stanoveni
kortizolu tenkovrstvou chromatografii, zabyval se
ketosteroidy pfi stresu.

Na svém konté mé 130 odbornych publikaci, jichz
je prvnim autorem nebo spoluautorem. Z nich bylo 25
publikovano v zahrani¢nich ¢asopisech nebo jinych,
mezinarodné dostupnych materialech. Pfednasky na
sjezdech a konferencich bohuzel pfesné neevidoval,
ale bylo jich rovnéz pozehnané.

Odr. 1988 pracoval v Praze jako priméafr laboratofe na
I. interni klinice I. LF UK a VFN. V r. 1992 pobyval na
pulroéni odborné stazi ve Vidni. V obdobi 1993-1997
byl primafem spojenych laboratofi v nestatnim zafi-
zeni Bioregena a béhem r. 1998 se stal odbornym
konzultantem spoleénosti Bioregena. V téch dobach
v8ak zasahla do osudu MiloSe Votruby vy38i moc.

V listopadu 1997 vazné onemocnél a v zimé 1998 byl
operovan. Po zotaveni, ackoliv dosahl penzijni vék,
na odchod do dichodu zfejmé ani nepomyslel. Od
dubna 1998 se stava odbornym konzultantem nové
vzniklého podniku Sevapharma, a. s., kde se podili na
fizeni prace pfi vyrobé reagencii a pozdéji se zabyva
alergeny a vakcinami. V této souvislosti je autorem
Fady expertnich zprav vyzadovanych pfi vstupu CR
do EU. Tato ¢innost koné&i s uzavienim tovarni vyroby
v Praze v r. 2007.

V r. 1998 patentuje metodu na stanoveni volnych
radikall s pouzitim chlorofyrinu. Ta jej pfivedla do finale
1. roéniku Ceské hlavy. V r. 2007 patentuje soupravu
na stanoveni volnych radikall, kterd je vyuzivana
v praxi i vyzkumu v CR i na Slovensku. Navic se
v r. 2000 stava odbornym konzultantem firmy
BioPol GN, dovazejici doplriky potravy. Tato aktivita
jej privedla do pfedsednictva Ceské spoleénosti pro
specialni potraviny, ke pusobil aktivné 8 let.

V devadesatych letech byl opakované volenym &le-
nem vyboru Ceské spolecnosti klinické biochemie CLS
JEP. Do sou¢asné doby je ¢lenem nékolika odbornych
spole€nosti a ve Spolecnosti fyziologické je ¢lenem
vyboru. V ramci této spole¢nosti pracuje v odborné
skupiné zabyvaijici se lipidy. Podili se na zajisténi akci
Aterosklerdza, kterych se pak aktivné ucastni. Aktivné
se Ucastni také dvou odbornych sjezdll organizovanych
kazdoro¢né klinikou gerontologickou a metabolickou
FNv HradciKrélové, respektive Spole¢nostiklinické vyzivy
a intenzivni metabolické péce. V letech 1993-2004
byl zastupcem vedouciho redaktora ¢asopisu Klinicka
biochemie a metabolismus, kde je do sou¢asné doby
Clenem redakéni rady. V této funkci brilantné zvladal
ukoly s ni spojené. Na existenci ¢asopisu mél neza-
stupitelny podil a ja mu i v odstupu nékolika let za tuto
praci znovu dékuji.

VSichni, kdo znaji MiloSe Votrubu nejen po strance
odborné, védi, ze jeho renesanéni rozsah kulturnich
zajm( pokryval tradiéné vytvarné uméni, predevsim
malifstvi, ale i divadlo, film a cestovani. Léta puso-
bil jako predseda filmového klubu v Hradci Kralové.
Samoziejmou soucasti jeho zivota je i rodinny Zivot,
manzelka a dva dnes jiz dospéli synové. A béhem
posledni dekady se ,last but not least” stal dvojnasob-
nym dédeckem.

Od ,Sedesatky“ se musel zménit jeho stav k laznim,
které se staly nutnosti. Zatimco dfive se radoval z kul-
turnich, pfirodnich, plaveckych i kulinarskych zazitkd
v milovanych Marianskych Laznich, nastoupily pozdéji
|éCebné pobyty ve Frantiskovych Laznich a Treboni.

Véazeny pfiteli, pfeji Ti, aby za dalSich 10 let byl
opét dlivod psat obdobné radky popisujici tvé aktivity
odborné i soukromé.

Milosi, ad multos anos!
Antonin Kazda
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