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V soucasné dobé rychlého rozvoje novych poznat-
k(i — nejen v rdznych oborech mediciny, ale i uvnitf
kazdého — prestava byt mnoho z nich pro rozsah i pro
¢asovou naro¢nost pro jednotlivce dostupnych. Nutné
je proto vitat pfehledné zpracovani problematiky, ktera
prochazi napfi€ prakticky vSemi medicinskymi obory a
tyka se i oboru klinické biochemie.

Prof. MUDr. Z. Zadak, CSc., je jedinym autorem
rozsahlé monografie, coz neni v soucasné dobé Caste.
Vlastni nutriéni problematika je pojednana v Sirokych
souvislostech. V prvni, obecné, ¢asti autor popisuje
nejdfive ucelné, precizné a bez zbyteCnych detaill
metabolické zmény, k nimz dochazi u nemocnych
v intenzivni péci a v kritickych stavech, a jejich ovlivnéni
pfedchazejicim stavem vyzivy. Ve druhé, specialni,
¢asti monografie je pozornost vénovana riiznym kon-
krétnim patofyziologickym a patobiochemickym staviim
vyzadujicim nutriéni podporu.

V obecné ¢asti je vénovana pozornost metabolic-
ké odpovédi na trauma, uloze hormon(l ve stresu a
moznostem i limitdm jejich I[é¢ebného pouziti. Dale je
pojednano o zajisténi rovnovahy vody a elektrolytd,
poruchach acidobazické rovnovahy, jejim komplexnim
hodnoceni a Upravé. Autor se podrobné vénuje uréeni
potfeby energie nepfimou kalorimetrii nebo vypocty.
Velice komplexné jsou pojaty ¢asti o metabolismu a
potfebé sacharidd, lipid( a proteind. Tyto partie, zaby-
vajici se vztahy mezi intermediarnim a energetickym
metabolismem, zdaleka pfesahuji problematiku vlast-
niho pfivodu zivin. Hluboké znalosti vyplyvajici z dlou-
holetého zajmu prof. Zadaka o lipidy a jejich patologii
zde nachazeji plné uplatnéni. Ale i zde je vSechno
ucelné nasmeérovano k problematice nutri¢ni podpory
a jeji optimalni varianté.

TFi kapitoly, vénované mikronutrientiim, pojedna-
vaji nejprve obecné o jejich charakteristice, funkcich
a enteralnich i parenteralnich potfebach, aby se dale
vénovaly problematice jednotlivych vitaminl a vybra-
nych stopovych prvkd. Kapitola o malnutrici podtrhuje
rozdily mezi prostym a stresovym hladovénim. Pozor-
nost vénuje jak klinickému obrazu, tak i laboratornim
vySetfenim.

Kapitoly o vlastni parenteralni a enteralni vyzivé
— po pfehledu a zdlvodnéni indikaci této |é¢by — se
Cleni na tfi kapitoly vénované parenteralni vyzivé
a Ctyfi kapitoly zabyvajici se enteralni vyzivou. U
obou typl vyzivy mlze dochazet vedle klinickych
a mechanickych komplikaci i k metabolickym
dysbalancim, v jejichz prevenci, monitorovani
i Upraveé pfipada klinicko-biochemickému vys$etfeni
a hodnoceni vyznamné misto. Tyto komplikace
u parenteralni vyzivy pfedstavuje napf. pfetizeni
glukézou se zvysenou produkci CO, nebo hyper-
alimentace se steatozou jater a zhorSenim citlivosti

tkani na inzulin. Dysbalance aminokyselin vede
k zhorSeni proteosyntézy, jaterni nedostate¢nosti a
porucham acidobazické rovnovahy. Pretizeni tuko-
vymi emluzemi s mastnymi kyselinami o stfednim
fetézci (MCT) mlze zhorSit membranové funkce,
vést k acidoze a toxicky postihnout mozek. Vyznam
ma prevence karence mikronutrientu, které ma opét
zavazné metabolické nasledky. Také u komplikaci
enteralni vyzivy se setkavame s laboratorné zajima-
vymi tématy, jako jsou mozné iontové dysbalance,
hyperglykémie nebo realimentaéni syndrom. Pfi
enteralni vyzivé koncentrovanéjSimi pfipravky hrozi
hypernatrémie, dehydratace a retence dusikatych
katabolitd.

Ve specialni ¢asti monografie je pojednano o umelé
vyZzivé u vybranych onemocnéni a situaci v intenzivni
péci. Témto stavim je vénovano neuvéfitelnych 16
kapitol, jejichz témata jsou kromé ocekavanych, jako
je napf. umeéla vyziva pfi traumatu, v pooperacnim
obdobi, syndromu systémové zanétlivé odpovéedi a
sepsi, i detailni pojednani o fadé dalSich specialnégj-
Sich témat, jako je napf. vyziva obéznich nemocnych
v intenzivni péci, u diabetika, pfi transplantaci kostni
dfené a kmenovych bunék a dalSi. Nosnym textem u
v8ech téchto stavl je vzdy vhodné mnozstvi energie
a podily jednotlivych zivin na jejim kryti. Jednotlivé
kapitoly se ale od sebe liSi popisem typické meta-
bolické situace, indikacemi nutri¢ni podpory, vlivem
terapie zakladniho onemocnéni na utilizaci zivin a
dal§imi zvlaStnostmi.

Posledni tfi kapitoly knihy jsou vénovany slozeni
a funkci nutricniho tymu, v&etné pracovnika naseho
oboru, hodnoceni a ekonomickym aspektim umélé
vyzivy a konec¢né etickym a pravnim principlm pfi
rozhodovani o zahajeni a ukonceni této lécby.

Dilo kon&i dvé pfilohy: prvni uvadi seznam
doporucenych postupl ESPEN pro parenteralni i
enteralni vyZivu, druha pfehled vyrobk( dulezitych
pro tuto vyzivu. Na zavér byla zafazena pfiloha
18 tabulek s detailnimi udaji o slozeni nékterych
roztokd.

Do nékterych numerickych Gdajl se dostaly drobné
chyby, které vSak z hlediska rozsahu a kvality celého
dila nesnizuji jeho vyznam a pfinos pro intenzivni
medicinu a metabolickou péci.
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