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SOUHRN
V roce 1988 byla připravena komplexní sloučenina kyseliny ranelové a stroncia – ranelát strontnatý, který v dnešní době 
představuje jeden z významných léků při terapii postmenopauzální osteoporózy. Byl prokázán jeho významný vliv na 
posílení kostní denzity, který snižuje riziko osteoporotických zlomenin vertebrálního i periferního skeletu. Bezpečnost 
dlouhodobého užívání ranelátu strontnatého byla ověřena v mnoha studiích. V současné době existuje několik metod, 
kterými je možné hladinu stroncia v klinických laboratořích stanovit v různých biologických materiálech (sérum, plazma, 
moč). Nejčastěji užívané metody jsou atomová absorpční spektrometrie s plamenovou či elektrotermickou atomizací a 
hmotnostní spektrometrie s indukčně vázaným plazmatem. Sérové koncentrace stroncia u zdravých osob jsou < 50 μg/l. 
Pacienti léčení ranelátem strontnatým mají koncentrace stroncia 10463 ± 1376 μg/l. Stroncium je vylučováno hlavně led-
vinami. Močové koncentrace dosahují až hodnot 24535 ± 20570 μg/l. Renální clearance je přibližně 5,33 ml/s. Vzhledem 
k variabilní individuální bioaviabilitě a compliance pacientů může být u některých vybraných pacientů léčených ranelátem 
strontnatým stanovení hladin stroncia důležité a přínosné. 
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SUMMARY
Franěk T., Průša R., Kukačka J., Kizek R.: Strontium in the laboratory medicine
Since 1988 when a mixture of ranelic acid and strontium was prepared strontium ranelate, which represents one of the 
most signifi cant drugs for treatment of postmenopausal osteoporosis, the signifi cant effect of strontium on enhancement 
of bone density was confi rmed. This results in a decrease of osteoporotic fractures of vertebral and peripheral skeleton. 
The safety of a long-term intake of strontium ranelate was proved in many studies. At the present, number of methods 
exist which are capable of analysing the levels of strontium from different biological materials (serum, plasma, urine). 
Nevertheless, the most common methods as well as those used most often are atomic absorption spectrometry with 
fl ame atomization, atomic absorption spectrometry with electrometric atomization in the graphite furnace and inductively 
coupled plasma atomic emission spectroscopy. Serum strontium levels in healthy volunteers are < 50 μg/l. Average levels 
in patients on strontium ranelate therapy are 10463 ± 1376 μg/l. Strontium is chiefl y excreted by kidney and the mean 
urinary level is 24535 ± 20570 μg/l. Strontium clearance is approximately 5.33 ml/s. Due to varying individual bioavailability 
and compliance of the patients on strontium ranelate therapy is measurement appropriate and benefi cial.
Key words: strontium, strontium ranelate, osteoporosis, metabolism of strontium.

Úvod

První zmínka o stronciu se vztahuje k roku 1790, 
kdy Adair Crawford objevil ve Skotsku v olověných 
dolech minerál, který nazval stroncianit (chemicky se 
jednalo o uhličitan strontnatý, SrCO

3
). O tři roky později, 

v roce 1793, Martin Heinrich Klaproth v Berlíně proká-
zal, že stroncianit obsahuje novou, dosud nepopsanou 
zeminu, kterou pojmenoval stroncium. Rok poté jako 
první připravil oxid a hydroxid strontnatý [27]. Roku 
1798 Thomas Charles Hope jeho objev potvrdil. První 
izolaci kovového stroncia provedl v roce 1808 Sir Hum-
phry Davy elektrolýzou směsi chloridu strontnatého a 
oxidu rtuťnatého. 

První zmínka o účincích stroncia na kost pochází 
z roku 1910 od F. Lenherdta [24]. První pokusy s využi-
tím stroncia v medicíně začaly kolem roku 1950, kdy 
se zkoumal vliv stroncia na remineralizaci kostní tkáně 
[1]. V roce 1988 byla připravena komplexní sloučeni-
na kyseliny ranelové a dvou atomů neradioaktivního 
stroncia. Tato sůl (ranelát strontnatý) inhibuje kostní 
resorpci, a naopak stimuluje osteoanabolické pochody, 
které společně vedou k laboratorně i denzitometricky 

prokazatelnému vzestupu kostní denzity a snížení 
rizika zlomenin u pacientů s osteoporózou. Ranelát 
strontnatý je nyní významným zástupcem skupiny léčiv 
používaných při terapii osteoporózy [2, 3].

Metabolismus a toxicita stroncia

Stroncium se běžně nachází v pitné vodě i potravě. 
Tvoří asi 0,02–0,03 % zemské kůry, odkud se dostá-
vá do vody. Jeho koncentrace ve vodě se pohybuje 
v širokém rozmezí mezi 0,001–39 mg/l [18]. Průměrný 
denní příjem stroncia z vody a potravy jsou asi 2–4 mg. 
V experimentu na laboratorních potkanech bylo zjiště-
no, že vstřebávání stroncia je ovlivněno vitaminem D 
a vápníkem, přičemž je prokázán antagonistický efekt 
obou látek, kdy vitamin D absorpci zvyšuje, a naopak 
vápník ji kompetitivním mechanismem snižuje [22]. Za 
normálních podmínek je poměr vstřebaného stroncia a 
vápníku (Sr/Ca) asi 0,6–0,7, což se zdůvodňuje relativ-
ně menší molekulou vápníku ve srovnání se stronciem. 
Místem maximální resorpce stroncia je jejunum, kde se 
vstřebá v průměru asi 75 % přijatých strontnatých iontů, 
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