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SOUHRN
Cíl práce:� Popularizace nového biochemického parametru fosfolipázy A2 asociované s lipoproteiny v souvislosti s ateroskle-
rózou, infarktem myokardu a cévní ischemickou příhodou, prezentace výsledků získaných v rámci mezinárodní studie Ena-
blement, zabývající se verifikací metody stanovení tohoto parametru, uvedení výsledků dosažených při klinickém testování 
zvolených skupin pacientů.
Materiál a metody:� Stanovení fosfolipázy A2 asociované s lipoproteiny (Lp-PLA2) imunoturbidimetrickou metodou od ame-
rické společnosti diaDexus. Devadesát pacientů bylo rozděleno do čtyř souborů podle diagnózy.
Výsledky:� Byla zavedena metoda stanovení Lp-PLA2. Porovnali jsme přesnost (CVopak = 1,1%, CVrepro = 3,5%) a výtěžnost 
metody stanovení Lp-PLA2 dosaženou na našem pracovišti s výsledky v jiných zemích. Bylo zjištěno, že 55 % a více pa-
cientů mělo Lp-PLA2 vyšší, než je doporučovaná cut-off hodnota přesto, že se jednalo o sledované a často statiny léčené 
pacienty. Současně byl u těchto pacientů stanoven cholesterol, TG, HDL cholesterol, LDL cholesterol, ApoB, Lp(a), CRP 
a NT-proBNP. Bylo prokázáno, že z těchto parametrů koncentrace Lp-PLA2 statisticky významně koresponduje s chole-
sterolem, LDL cholesterolem, Lp(a) a CRP.
Závěr:� Metoda stanovení Lp-PLA2 byla zavedena, verifikována a představena lékařům interní kardiologické a neurologické 
kliniky FN Brno. Do budoucna je cílem u pacientů se středním a vysokým kardiovaskulárním rizikem stanovovat  Lp-PLA2 
opakovaně, a ověřovat tak efektivitu aterosklerotické léčby.
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SUMMARY
Beňovská M., Babušíková L., Pařenica J., Tůmová J.: Lipoprotein-associated phospholipase A

�
 – significance, 

method of determination and clinical monitoring
Objective:� The goal of this work is the popularization of the new biochemical parameter lipoprotein-associated phospholi-
pase A2 in relation to atherosclerosis, myocardial infarction and stroke, the presentation of the results of the Enablement in-
ternational study, which deals with the verification of the methods of determination for this parameter, and the presentation 
of the results of clinical testing of selected patient groups.
Material and methods:� A method for the determination of Lp-PLA2 was established. We compared the precision (CVrepeat = 
1,1%, CVrepro = 3,5%) and recovery factor of our results of Lp-PLA2 measurements with results from other countries. It was 
determined that over 55% of patients had higher Lp-PLA2 values than the recommended cut-off value despite them being 
observed and often statin treated. Simultaneously, the values of Chol, TG, HDL, LDL, ApoB, Lp(a), CRP and NT-proBNP 
were measured for these patients. It was demonstrated that of these parameters, the concentration of Lp-PLA2 statistically 
significantly corresponds with cholesterol, LDL cholesterol, Lp(a) and CRP.
Conclusion:� The method of determination of Lp-PLA2 has been established, verified and presented to specialists at the 
cardiology and neurology clinics of FN Brno. The future goal is to measure Lp-PLA2 repeatedly for patients with moderate 
or high cardiovascular risk to determine the efficiency of atherosclerosis treatments. 
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Lp-PLA
�
 a její význam

Fosfolipáza A2 asociovaná s lipoproteiny (Lp-PLA2) 
patří mezi nové nadějné biomarkery využitelné v oblasti 
posuzování rizika aterosklerotického onemocnění [1, 2, 
3, 4].

Lp-PLA2 je enzym známý rovněž pod názvem trom-
bocyty aktivující faktor acetylhydroláza (EC 3.1.1.47,  
1-alkyl-2-acetylglycerophosphocholine esterase). Jed-
ná se o fosfolipázu nezávislou na kalciu. 

Lp-PLA2 je jedním ze skupiny intracelulárních 
a sekrečních fosfolipidových enzymů, které hydroly-
zují esterovou vazbu lipoproteinů obsaženou v bu-
něčných membránách. Je navázána cca z 80 % na 

lipoproteinové částice s nízkou hustotou (LDL), cca 
z 20 % na lipoproteinové částice s vysokou hustotou  
(HDL) a v malé míře na lipoprotein (a) (Lp(a)) a ostat-
ní lipoproteiny [5]. Enzym je produkován makrofágy 
a pěnovými buňkami ve vaskulární intimě. Podílí se 
na kaskádě zánětu, který probíhá v aterosklerotic-
kém plátu. Při hydrolýze oxidovaných fosfolipidů na 
povrchu LDL částic tento enzym generuje prozánětli-
vý mediátor – lyzofosfatidylcholin, který mimo jiné sti-
muluje expresi mononukleárních leukocytů. Monocyty 
nasedají na endotel a pomocí cytokinů se dostávají do 
subendoteliálního prostoru, kde dojde k jejich aktiva-
ci a diferenciaci na makrofágy. Makrofágy fagocytují 
zejména oxidované LDL částice, a tak dochází v inti-




