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Zaujalo nas

Vyznamné ocenéni prace olomouckeé lipidologické skupiny

V zavéru roku 2009 obdrzeli pracovnici lipidologické sku-
piny Fakultni nemocnice Olomouc (FNOL) vyznamné rezortni
ocenéni, Cenu ministryné zdravotnictvi za mimoradné vy-
sledky dosazené v projektu aplikovaného zdravotnického vy-
zkumu a vyvoje za rok 2009. Vedouci kolektivu, prof. MUDr.
Helena Vaverkova, CSc., je pracovnici lll. interni kliniky FNOL,
mistopredsedkyni vyboru Ceské spolednosti pro aterosklero-
zu a ¢lenkou vyboru pracovni skupiny Preventivni kardiologie
Ceské kardiologické spolegnosti. Od r. 1990 se podilela na
vypracovani celostatnich Doporuceni pro diagnostiku a léc¢-
bu dyslipidémii. Jejimi spolupracovniky jsou Ing. D. Novotny,
Ph.D., MUDr. D. Karasek, Ph.D., MUDr. D. Jackuliakova,
MUDr. M. Halenka, Ph.D., Mgr. L. Slavik a RNDr. J. Lukes.

Vyzkum metabolismu lipidd a klinicka péce o pacienty
s dyslipidémiemi maji ve FNOL dlouholetou tradici. Lipido-
va poradna a laboratof byla pfi lll. interni klinice zalozena jiz
v r.1964 doc. MUDr. M. Kubastou a v té dobé byla druhym
nejvetsSim pracovistém v republice, které se touto problema-
tikou zabyvalo. Poradna poskytovala diagnosticke, 1éCebné
a konziliari sluzby pacientdm ze Sirokého okoli, prakticky
z celé Moravy. Prof. Vaverkova se zacCala této problematice
vénovat v r. 1968 a od r. 1981 byla odpovédnou feSitelkou
vétsiny vyzkumnych projektd této pracovni skupiny.

Laborator byla v dobé svého vzniku velmi dobre pfi-
strojové vybavena, coz prispélo v r. 1969 k zavedeni nové
Fredricksonovy klasifikace hyperlipoproteinémii, véetné sta-
noveni jednotlivych lipoproteinovych tfid pomoci preparativni
ultracentifugace. Pouziti této metody umoznilo posoudit na
vlastnim souboru pacient’ vhodnost vypodtu LDL choleste-
rolu podle Friedewaldovy rovnice, tehdy jesté bézné nepou-
zivané. Vysledky byly prezentovany na 2. konferenci ,Klinicka
a biochemicka genetika hyperlipoproteinémii“ v r. 1974,

Laboratorni ¢ast vyzkumné i rutinni analytické prace byla
po r. 1985 prenesena na Oddéleni klinické biochemie, kde
se na spolupraci zacal podilet zejména Ing. Dalibor Novotny,
Ph.D. Byly vypracovany a do praxe zavedeny nové metody,
napf. stanoveni apolipoproteint (apo)B, apoAt, lipoproteind
Lp(@), Lp A-l, Lp A-I/A-Il, Lp B,CIll, ox-LDL a adiponektinu,
sledovani kandidatnich gend aterosklerdzy, jako jsou bézny
polymorfismus apoE, I/D polymorfismus genu pro angioten-
zin konvertujici enzym, vybrané polymorfismy paraoxonazy
PON1, PON2, apoAV, 2 SNP genu pro adiponektin, mutace
apoB100 a dalsi. V laboratofi kliniky nuklearni mediciny a poz-
déji v laboratofi OKB se provadélo stanoveni markerd inzu-
linové rezistence a stanoveni solubilnich forem adhezivnich
molekul, v koagulaéni laboratofi Hematoonkologické kliniky
vySetfeni hemostatickych markerd.

Pro detekci subklinické aterosklerézy bylo v r. 2000 za-
vedeno na lll. interni klinice ultrazvukové hodnoceni intimo-
medidlni tloustky (IMT) a vySetfeni endotelialni dysfunkce po-
moci ,flow mediated dilatation (FMD). Tyto metody jsou od
té doby pouzivany vyzkumné (IMT i FMD) i rutinné (IMT). Pro
bézné klinické vysetreni se vyuziva také A/B index.

V lipidovém poradenstvi je preferovan disledny klinicky
geneticky pfistup. Pozornost je soustrfedéna na rodiny osob
s hypertriacylglycerolémii, rodiny s familiarni kombinovanou
hyperlipidémii, familiarni hypercholesterolémii, defektnim
apoB-100 ¢i prfed&asnou klinickou manifestaci aterosklerd-
zy, napf. na rodiny osob s cévnimi mozkovymi pfihodami (ve
spolupraci s Neurologickou klinikou FNOL). Lipidova poradna
je jednim z regionalnich center mezinarodniho projektu MED-
PED, ktery se zabyva pacienty s familiarni hypercholesterolé-
mii a probiha ve vice centrech CR i ve svété. Usp&sné se roz-
vijeji i dalsi mezinarodni kontakty, v poslednich letech napr.
cela skupina spolupracuje s prof. J. Frohlichem z University
of British Columbia v kanadském Vancouveru.

Vyzkumné prace byly do r. 1990 feSeny v ramci Ctyr 3- az
5letych projektd statniho planu vyzkumu a pozdéji v 7 gran-
tovych projektech IGA MZ CR. Vysledky byly prezentovany
formou vice nez 200 publikaci v recenzovanych ¢asopisech
a vice nez 250 prednaskami a postery na mnoha domacich
i mezinarodnich odbornych férech. Byly dale podkladem 11
dizerta¢nich doktorandskych a habilitacnich praci.

Rada publikaci a dalsich vystupl ziskala v nedévné mi-
nulosti od odbornych spoleénosti prestizni ocenéni, jako jsou
napf. Narodni cena prof. J. Charvata za publikace z oblasti
lipoproteinového metabolismu (prof. Vaverkova, 1995), Cena
Ceskeé neurologické spolecnosti (doc. Viachova, 2001), Cena
CSKB za nejlepsi doktorandskou dizertadni préci (ing. Novot-
ny, 2004), Cena CIS za nejlepsi publikaci pro autory do 35 let
(MUDr. Karasek, 2006), Cena CSAT za nejlepsi publikovanou
préaci (MUDr. Karasek, 2007/2008), Cena CIS za nejlepsi pu-
blikaci (prof. Vaverkova, 2008), a dalsi.

Prace lipidologické skupiny zachovava kontinuitu vyzku-
mu a klinické péce o pacienty s dyslipidémiemi ve FNOL a daii
se ji dlouhodobé drzet krok s vyvojem této problematiky ve
svété. Pomaha uvadét do praxe nové pohledy na poruchy li-
pidového metabolismu, které byly zpocatku vnimany jako re-
lativné vzacné metabolické odchylky bez vétsiho populaéniho
dopadu a které nakonec vyustily v rozsahlé celospolecenské
programy zamerené na prevenci aterosklerdzy jako nejcastéj-
§i priciny kardiovaskularnich onemocnéni.

Aktivita ¢len( odborného tymu je upfena také k sou-
stavnému zlepSovani péCe o pacienty ve formé podilu na
koncipovani odbornych doporucéeni pro diagnostiku a lécbu
dyslipidémii (prof. Vaverkova) a ke zlepSovani analytickych
postupl a laboratornich metod pro stanoveni lipidovych ana-
Iytd (Ing. Novotny jako supervizor cyklu EHK Rizikové faktory
aterosklerézy, SEKK).

V8em ocenénym upfimné blahoprejeme! Cena, které se
tomuto kolektivu dostalo, sved¢i o vytrvalosti, smysluplnosti
a Uspédnosti prace vdech jeho ¢lend. Bude jisté vhodnym
podnétem k pokracovani v jejich Usili, v némz jim prejeme
hodné zdaru!

P. Schneiderka
OKB FN Olomouc

22

Klinicka biochemie a metabolismus 1/2010





