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1Metabolická ambulance Nemocnice Na Homolce, Praha 
2Oddělení klinické biochemie, hematologie a imunologie Nemocnie Na Homolce, Praha
3Gynekologicko-porodnická klinika VFN a 1. LF UK, Praha
4Gennet, Oddělení lékařské genetiky, s. r. o., Praha
5Interní oddělení Nemocnice Na Homolce, Praha
6Neurologické oddělení Nemocnice Na Homolce, Praha
7Kardiologické oddělení Nemocnice Na Homolce, Praha
8Anesteziologické a resuscitační oddělení Nemocnice Na Homolce, Praha

SOUHRN
Cíl studie: Autoři popisují velice dobré zkušenosti s rutinním stanovením aktivního vitaminu B12 – holotranskobalaminu (HTC) 
u pacientů odeslaných do metabolické ambulance Nemocnice Na Homolce za posledních 5 let. 
Pacienti a metody: Za rok navštíví ambulanci zhruba 1000 dospělých i dětských pacientů s metabolickými poruchami, 
u kterých je diferenciálnědiagnosticky indikováno vyšetření HTC a stanoveno metodikou MEIA AxSym Active B-12 Assay 
(Abbott). 
Výsledky: Deficit HTC nacházíme kromě makrocytární anémie také u pacientů s nepoznanými neuropsychiatrickými, gast-
rointestinálními, srdečními a perikoncepčními problémy. Zřetelný deficit HTC je také prokazován při mozkových příhodách, 
infarktech myokardu, emboliích plícnice, trombóz, tromboembolií, typických i atypických perniciózních anémií, u mentálního 
opoždění a kognitivních poruch, u žen trpících dysfertilitou aj. Vybrané kazuistiky jsou stručně dokumentovány a dokazují, 
že správná diagnóza byla možná jen díky zavedení tohoto vyšetření do rutinního provozu laboratoře. 
Závěr: Autoři doporučují vyšetření HTC u shora uvedených klinických symptomů, protože spolu se stanovením metylmalo-
nátu a homocysteinu dokáže snížená hladina HTC překvapivě objasnit vyvolávající příčinu mnoha různorodých nálezů a určit 
tu správnou diagnózu či pochopit neočekávané komplikace.
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SUMMARY
Hyánek J., Hájek Z., Dubská L., Pejznochová H., Vaingátová S., Maťoška V., Hejtmánková J., Křížová M., 
Vondráčková D., Pehal F., Hoffman R., Matoušková J., Hyánek T., Martiníková V., Privarová J.: Practical  
diagnostic benefit of routine holotranscobalamin estimation in patients from metabolic surgery
Objective: Authors are commenting very good experience with routinely use of holotranscobalamin (HTC) in patients attend-
ing the metabolic surgery of Hospital Homolka within last 5 yrs. 
Patients and Method: Among 1000 adult or children patients attending yearly the metabolic surgery the typical cases of 
HTC deficiency were detected in patients with unexplained neurological, psychiatric, gastroenterological, cardiologic, ob-
stetric, nutritional and metabolic symptoms. The MEIA AxSym Active B-12 Assay (Abbott) method was introduced in routine 
laboratory use instead of total vitamin B-12 estimation. 
Results: Typical clinical cases of patients suffering from heart attacks, pulmonary embolism, typical or atypical pernicious 
anemias as well as in patients with deep vein thrombosis, thromboembolism, in patients with neuronal and perception dis-
orders, in females suffering from fertility disorders are presented in details. All these patients were detected only thanks to 
introducing of very efficient method for HTC estimation in the routine use in clinical chemical laboratory. 
Conclusion: In many typical or atypical clinical cases of known or unknown origin, the estimation of active form of vitamin 
B-12-HTC together with methylmalonic acid and total homocysteine could be very helpful to find the reason for correspond-
ing diagnosis or complications. 
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Úvod

Kobalamin (Cbl), vitamin B12, m. h. 1357 daltonů, 
patří do sklupiny B vitaminů, ve vodě je rozpustný, v ko-
rinovém jádře má podobnou strukturu jako mají porfy-
riny tj. dvě pyrolová jádra spojená molekulou kobaltu 
[10]. Je syntetizován pouze bakteriemi. Objevený byl 

relativně pozdě a na jeho izolaci a identifikaci se podílí 
už dvě Nobelovy ceny. Zdaleka přesto nejsou dosud 
všechny jeho patofyziologické účinky dostatečně pro-
zkoumány. Existuje několik analogů vitaminu B12 biolo-
gicky pro člověka neúčinných nebo naopak působících 
jako antivitaminy, ale např. účinných jako růstový faktor 
pro bakterie. U lidí účinkuje vitamin B12 jako apoenzym, 




