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SOUHRN

V préci je predstavena ¢ast projektu ,Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu prostredi,
zamérena na humanni biologické monitorovani. Zdlraznéna je nutnost dodrzovani striktnich pravidel celého preanalytického
i analytického procesu z dlvodu zaruéeni kompatibility vysledkd béhem dlouholeté studie. Dllezitym bodem pfi interpretaci
je posouzeni realnych moznosti laboratore i viastni analytické metody. Na zakladé dlouhodobého monitorovani zdravotniho
stavu obyvatelstva v Ceské republice byly uréeny bé&zné obsahy vybranych prvki (vyjadfené pomoci mediantl) a navrzeny
referencni hodnoty (95% kvantily) pro sledované toxicke prvky. Celkove bylo v projektu MZSO (do roku 2009) analyzovano
okolo 6000 vzorkd dospélych darcl krve (20-65 let) a 5300 vzork(d Skolnich déti ve véku 8-10 let. Z nalezenych hodnot
pro Cd, Pb, Hg, Cu, Se a Zn u Ceskeé profesionalné nezatizené populace vyplyva, ze se vyznamné neodliSuje od ostatnich
evropskych statl s podobnym Zivotnim stylem.
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SUMMARY

Spévackova V., Krskova A., Cejchanova M., Wranova K., Smid J., Cerna M.: Biological monitoring in the Czech
Republic - trace elements and occupationally unexposed population

This study summarized results of human biomonitoring in the Czech Republic concerning trace elements in professionally
non-exposed population. The problem of compatibility of long-term observations is discussed. “Normal” and reference va-
lues were determined for essential and toxic elements respectively. Altogether about 6000 samples of adults (blood donors,
20-65 yrs) and 5300 samples of children (8—10 yrs) were analysed for Cd, Pb, Hg, Cu, Se and Zn. No significant difference
between Czech and other European population was found.
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