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Stanovení 25-hydroxyvitaminu D v séru/plazmě – minireview
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SOUHRN
Cíl: �Minireview podává přehled aktuálního stavu měření 25-hydroxyvitaminu D v krevním séru. 
Metoda: �Hodnocení analytické kvality měření 25-hydroxyvitaminu v programech externího hodnocení kvality. Výsledky se-
paračních a imunochemických metod, stav metrologické reference a standardizace, předměty měření (analyty), preanaly-
tická stabilita. 
Závěr: �Je nutná standardizace měření jako podmínka vyšší úrovně srovnatelnosti mezi metodami a mezi laboratořemi vyu-
žitím a rozvojem referenční metodiky a aplikací již existujících referenčních materiálů.
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SUMMARY
Friedecký B., Vávrová J.: The determination of 25-hydroxyvitamin D in serum or plasma – a mini-review
Objective: �A mini-review on the current state in serum 25-hydroxyvitamin D measurement.
Methods: �The review of used routine methods for the measurement the 25-hydroxyvitamin D in serum. The assessment of 
analytical quality by means of inter-laboratory comparison programs is presented. The current state of metrological refe-
rence and standardization is outlined. The methods, based on separation, with immunochemistry methods are compared. 
Problem of suitable analytes as subjects of measurement. Stability of analyte is described.
Conclusion: �There is the necessity of standardization for achieving the interlaboratory comparability and clinical utility by 
means of using reference material and reference method in routine practice. 
Key words: �25-hydroxyvitamin D, comparability, LC-MS/MS, metrological reference.

Úvod

Důsledkem výrazně zvýšené úrovně vědomos-
tí o  klinickém a  diagnostickém významu vitaminu D 
v posledních letech je prudký nárůst počtu požadavků 
na jeho vyšetřování v rutinních klinických laboratořích. 
Dotazníková akce Americké asociace klinické chemie 
(AACC) zjistila nárůst požadovaných vyšetření za jeden 
rok (v období 2008–2009) u většiny dotázaných labo-
ratoří o více než 50 %, a u 27 % dotázaných pracovišť 
dokonce o více než 100 % [1]. 

Současně s  tímto enormním nárůstem požadavků 
se objevila řada indicií potvrzujících existenci význam-
ných systematických diferencí mezi metodami a labo-
ratořemi. Ty vedou k závažným klinickým rozpakům při 
interpretaci výsledků a následně k pociťování naléhavé 
potřeby urychlené standardizace stanovení.

K získání obrazu o stavu publikací bylo použito da-
tabáze Pubmed. Počty vyhledaných citací ke dni 1. 3. 
2011 jsou shrnuty následovně:
– 	 nedostatek vitaminu D	 17 329
– 	 kostní metabolismus	 15 656
– 	 maligní choroby	 6 263
– 	 receptor vitaminu D	 6 190
– 	 suplementace vitaminem D	 3 263
– 	 kardiovaskulární choroby	 1 863
– 	 diabetes	 1 555
– 	 imunita	 1 225
– 	 analytické metody	 117
Celkový počet citací	 50 772

Číselné údaje výmluvně ilustrují klíčové otázky ko-
lem vitaminu D:
– 	 velká publikační aktivita při výzkumu, 
– 	 nedostatek a potřeba suplementace vitaminu D u li-

dí, 
– 	 předpokládaný široký vliv u různých patologických 

stavů,
– 	 v porovnání s klinickými aspekty problému nedosta-

tečný zájem o analytické procesy. 
Za klíčové problémy stanovení vitaminu D lze v sou-

časnosti považovat odpovědi na dvě otázky:
l	Jaký analyt používanou metodou měříme?
l	Jsme analyticky dostatečně připraveni na kvalitní 

měření vitaminu D?

Předmět měření

Při měření, požadování a  interpretaci výsledků vi-
taminu D se objevuje zásadní otázka, který analyt při 
použití dané metody vlastně měříme. V  zásadě lze 
pomocí separačních metod (HPLC, LC-MS/MS) sta-
novovat analyty dva: 25-hydroxyvitamin D2 (25-OH D2) 
a  25-hydroxyvitamin D3 (25-OH D3). Imunochemické 
metody nemají obvykle dostatečnou schopnost dife-
rencovat mezi 25-OH D2 a 25-OH D3 a stanovují podle 
údajů výrobců obvykle 25-hydroxyvitamin D (25-OH D 
jako blíže nespecifikovanou sumu 25-OH D2 a 25-OH 
D3). Firma Roche uvádí jako měřený analyt 25-hydro-
xyvitamin D3. Referenční metoda a referenční materiál 




