Editorial

Cas éekani a nejistot

Je slusnosti, tradici a zvykem, Ze kazdé &islo odbor-
ného ¢asopisu, dbalého na svou povést, ma na zacat-
ku Cisla editorial. Pokud &islo vyjde v dobé celostatni-
ho sjezdu (coz je nas$ pfipad), mélo by téma editorialu
néjak s timto sjezdem souviset. Obvykle je to relativné
snadna zaleZitost. Komentuji se témata sjezdu a s pa-
tficné odmérenou davkou optimismu se vyslovi divéra
v dalsi rozvoj oboru. A také se vyslovi opravnéné pote-
Seni z neoddiskutovatelného pozitivniho vlivu osobnich
setkani s jejich nenahraditelnym kouzlem. Ale co dnes
v situaci, ktera pripomina priblizujici se apokalypsu?
Problémy ve vSech oblastech, vSude a v intenzitg, z niz
se taji dech.

Pred par tydny se objevila na trhu utla knizka Spicko-
vého Geského medievisty prof. Petra Corneje s nazvem
,30. 7. 1419. Prvni prazska defenestrace. Krvava nedé-
le uprostred léta“. Autorovu produkci sleduji od druhé
poloviny osmdesatych let minulého stoleti a vazim si ho
pro jeho vynikajici odbornost a vysoky stuper mravni
integrity, a to i tam, kde se mi jeho zavéry nezdaji byt
presvédcCivé. Tento historik vzdy zachovaval velky od-
stup od politiky, coz je velmi vhodné pro profesionala
v tomto oboru, nebot odstup brani nadmérnému sub-
jektivismu, nebezpeCnému pfi interpretaci dgjin (ostat-
né nepfiliS vhodnému i pfi interpretaci laboratornich
vysledkd). Proto byl pro mne velkym prekvapenim text
tvodniho vénovani knizky: ,Nasim politikdm, aby védé-
li, jak mohou dopadnout”. Jisté vite, jak dopadli novo-
meéststi konSelé pfi defenestraci pamatného roku 1419.

Kombinace dUsledné a stupriované neschopnosti
politikli, nereagovani na nesouhlas, arogance, zvyse-
na mira organizované kriminality i v prostredi ochranc(
zakona, mohou vytvaret explozivni prostfedi v kazdé
dgjinné epose, nejen na stfedovékém Novém Meésté.
| kdyz uz zfejmé nepfichazi do Uvahy defenestrace
s naslednym ubitim na chodniku, do nebe Zadné stro-
my neporostou. Tak bych chapal toto vySe zminéné,
prekvapivé vénovani autora.

Zde v editorialu neni idedini prostor, ani diivod po-
kraCovat v problémech obecné a na vSech stranach
rostouci netolerance a neochoty vzajemné se respek-
tovat. V Norsku, které pfi mé navstéve v roce 1997
budilo dojem zemé zaslibené, poznali ddsledky tohoto
jevu naplno. A to byl ve hfe jen jeden maniak s nazory
bolestné pripominajicimi nazory mnohych mezi nami ze
zamku i podzamc¢i a mnohych mimo nasi zemi pred
oceanem i za nim.

Vratme se ke klinické biochemii. Nastava ¢as nedo-
statku, o tom se da jen téZko pochybovat. Jak se bude
problém chybéjicich financi fesit a co a v jakém poradi
se bude omezovat? Kdo bude o tom vSem rozhodovat
a na jakém podkladé? Bude k tomu prislusné kvalifiko-
van? Podle jakého kli¢e se rozdéli ddsledky nedostatku
mezi vyrobce, laboratore a pacienty? Kolik toho zlstane
Z prevence a ze screeningu? Zbude dost na dostatec-

nou diagnostiku, kontrolu jiz diagnostikovanych chorob
a ucinnosti 1éCby? Nezacne se Setfit na kvalité nebo
prehnané suplovat skuteCnou kvalitu zvySenou Cetnos-
ti jiz tak prebujelé dokumentace a papirovani? Otazek
mnoho, odpoveédi pro mne zatim v nedohlednu.

Dal§im problémem je vyuzivani rezerv v samotné
laboratorni medicing (a stejné tak i v celém zdravotnim
systému). Kdyz zacgaly chybét penize, hledala dfive kaz-
da slusna hospodyné rezervy v ,mikroekonomice” své
doméacnosti. Teprve pak nasledovala v pfipadé krajni
nouze globalni feSeni (bida, revoluce, defenestrace, vy-
stéhovalectvi do Ameriky a blhvico jesté). Myslim, Ze
mame slusné ponéti, kde takoveé rezervy hledat a také
budeme nejspid tusit fadu ddvodd, prod je prilis nevyta-
hovat na svétlo bozi. Zde patfi problémy, spjaté s inter-
pretaci laboratornich vysledkdl, spektra vySetfovanych
analyt(l, rozhodovacich limitd, kritickych diferenci a s ni
spjatych Cetnosti vySetfeni, coz Ize vSe zaradit do Ska-
tulky odborné zpdsobilosti a profesionality. Ale patfi
tady rovnéz problémy s centralizaci vySetreni, poCtem
laboratofi, logistikou vzork( pacientskych materia-
10, kvalitativnim a kvantitativnim rozsahem pfistrojové
techniky, s pfehnanym rozsahem vySetfovani POCT
a fada dalSich.

Témata plzenského sjezdu jsou svym obsahem za-
jimava a svym rozsahem pfiméfena moznostem a veli-
kosti odborné spolec¢nosti. Jsou vice méné standardni,
jak se slusi a patfi na periodicky se opakuijici a velkou
tradici disponuijici akci. VyloZzenou novinkou je blok
»omickych“metod, ale i pro jeho uvedeni jiz uzral Cas.
Dnes se jiz nejedna o vice méné exotickou zalezitost,
ale o pfistup, jehoz vyznam pro laboratore blizké bu-
doucnosti jiz nelze zpochybrnovat. Je rovnéz zbytecné
pochybovat, Ze jednani sjezdu bude pro jeho Ucastniky
pfinosem a v lepSim pfipade i inspiraci pro dalsi pra-
ci a osvézenim duSe z Unavy denni rutiny a stresu. Té
Unavy a stresu neni malo a laboratorni pracovnici roz-
hodné ve své velké vétSing nepatfi mezi osoby, majici
zapotrebi vyhledavat adrenalinové sporty. Myslim, ze
jejich produkce adrenalinu, zajiSténa vSednimi labora-
tornimi dny je zcela postacujici.

Co nelze o¢ekavat od sjezdovych dni jsou odpovéedi
na vySe zminéné problémy. Vzdyt jeSté nejsou ani dost
dobre polozené otazky. | letosni, jiz uskuteCnéné dva
velké kongresy — evropsky v Berling a AACC v Atlanté
pokracovaly setrvaénosti v léta osvédcené, standardni
podobé, které se témeér apokalypticky charakter doby
zas az tak nedotkl. Nem(zeme v3ak zavirat oci pred
skuteCnosti, Ze laboratorni medicina je nejen diagnos-
tika a kontrola terapie, nejen péce o pacienta, ale pre-
devsim obrovsky obchod. A ten byva na zmény, nesta-
bility a krize neobycejné citlivy. Cekaji nas v budoucnu
napinavé a nejasné chvile.
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