Dopisy redakci

Jsme opravdu nedocenéni?

Vazeni ¢tenari, omlouvam se za tuto obecnou uva-
hu, kterou jsem se rozhodl zaslat redakci naseho Ca-
sopisu. K tomuto &inu mne dovedly opakuijici se stesky
kolegUl, prevazné lékar(l, na nedocenéni naseho oboru.
MUj ucitel, MUDr. Josef Starek, mi v dobé, kdy mé la-
kal do oboru, fekl: ,Kolego, necekejte, Ze vas budou
nékde slepé uznavat jako odbornika, mozna tehdy az
budete svou ¢innosti skute¢né prospésny. Vzajemnou
dctu a respekt si budujete spolecnou praci, ziskavanim
a predavanim védomosti“.

Ve své profesni historii biochemika jsem si prosel
obdobim prace se zkumavkami, uc¢eni se principl jed-
notlivych metod, opakovanym studiem biochemie a pa-
tobiochemie, fyziologie a patofyziologie. Podilel jsem se
na implementaci prvnich automatickych analyzator( na
zaCatku devadesatych let minulého stoleti, pokousel
jsem se programovat ,expertni programy“. V labora-
tofi jsem si naSel mnoho zajimavého a doslova jsem
si vyhral s fadou ¢innosti. Pro ilustraci zminim nékteré
analytické pokusy, roli amatérského opravare Ci jaké-
hosi spravce IT. Bylo to krasné obdobi, kdy jsem byl
na sebe hrdy a mél jsem pocit dllezitosti a uziteGnosti.

Venku ,se rozbéhla“ védecko-technicka revoluce,
polocCas informaci se zkracoval. Dokud nebyl volny pfi-
stup k zahrani¢ni literatufe a jinym informacnim zdro-
jim, tak jsem mél pocit, Ze jsem stihl precist vée, co
se tykalo oboru. O jak hluboce jsem se mylil. Po umrt
primare jsem se stal v nemocnici okresniho typu jakym-
si sirotkem a samoukem. Musim s radosti pfiznat, ze
skoro vSichni osloveni kolegové nejen z laboratornich
oborl mi vZzdy ochotné vysli vstiic a ¢asto pomahali
radou ¢i navodem. S otevienim svéta, pribyvanim me-
dicinskych poznatkd a rozvojem informacnich techno-
logii nastoupila realita praktické nemoznosti udrzet si
roli univerzalniho vSevéda, schopného kohokoli a kdy-
koli poucit.

Zjisténi, ze jen tézko mohu beze zbytku naplnit
funkci klinického biochemika, jak je pojata v koncepci
naseho oboru, soucasné s veskerymi ¢innostmi, které
vyplyvajl ze zakond, vyhlasek, nafizeni rliznych instituci,
véetné té vlastni a téz rliznych zajmovych skupin, mne
vede k zamysSleni, co jsem schopen v realité denniho
Zivota smyslupIné délat a jak byti uzite€nym profesio-
nalem.

Jednou z podminek potfebnych pro kvalitni pra-
ci laboratore je poznat charakter subjektl, pro které
pracujeme, rozsah jejich ¢innosti a pochopeni potreb
Ci otazek, které nam mohou byt kladeny. Ze znalosti
pozadavkl vychézi role Iékare pro definovani spektra
provadénych vySetreni a role analytika pro volbu vhod-
nych analytickych postupl k zabezpeceni poZadované
kvality a efektivity. Jinak feCeno, jak je mozné potreby
zadatel( laboratornich vySetfeni uspokoijit v pozadova-
né kvalité, v pozadovaném &ase, s co mozna nejvetsi
efektivitou a s pfislusnou odbornou podporou.

V souCasné dobg, charakterizované redukci zdro-
j0, vzrlsta potreba racionalizace procesl a narlsta
vyznam definovani indikaCnich podminek. Zde je role
fundovanych lékar( jak z laboratornich, tak klinickych
obor( nezastupitelna.

Zcela zamérng, s velkym respektem, pominu analy-
tickou &ast laboratorni mediciny. Asi malokdo z profe-
sionall je presvédcen o tom, ze produkce dat je vrcho-
lem c&innosti zdravotnickych laboratofi. Dlouhodobou
snahou laboratornich oborl je zpracovani dat a tvorba
medicinsky validnich informaci, individudlnich a skupi-
novych studif a podil na fizeni procest v medicing. To
posledni jednoznacné nahrava efektivnimu fizeni zdrojl
a odbomné Urovni zdravotnickych zafizeni.

Rizeni modernich klinickych laborato¥i vyZaduje
jasnou definici nejen analytickych, ale téz lékarskych
a ostatnich &innosti. Laboratorni obory maji ve svych
koncepcich rizné specifikované cinnosti. Nejsem sijist,
zda Klinicka biochemie je obor, ve kterém by se primar-
né mélo staveét na ambulantni Cinnosti. Rozsah ambu-
lantni ¢innosti by mél souviset s realnou potfebou, jez
vyplyva ze spektra pacientl a charakteru zdravotnic-
kého zafizeni. Obavam se, Ze v systému Ceské medi-
ciny neni naSe ambulantni ¢innost z pohledu ostatnich
oborl plosné vyznamné docenéna, coz doklada téz
konstrukce sazebniku vykon(. Neni pochybnosti o uzi-
teCnosti konzultacnich a konzilidrnich ¢innosti lékart
laboratorni mediciny poskytovanych pro akutni péci.
Charakter nasi ambulantni ¢innosti by mél byt v princi-
pu predevSim diagnosticky a jen vyjimecné lécebny.

V obecné roving vnimam smysl Iékarské prace v la-
boratorni medicing v nabidce, implementaci, validaci,
revizi a aktualizaci vhodnych diagnostickych postup(
pro klinickou praxi. Dal$im z pilif& nasi prace je zpro-
stfedkovani transferu znalosti a vSestranna podpora ko-
munikacénich kanalt. Nasi ambici by mél byt vyznamny
podil na kultivaci systému zdravotnictvi a jednotlivych
zdravotnickych zafizeni na béazi védeckych poznatky
vnesenych v duchu tymové prace k podpore kvality
a bezpecénosti medicinskych postupd.

Jsem presveédcen, Ze pfedmétem nasi Iékarské &in-
nosti by neméla byt snaha soutézit s klinickymi kolegy
o to, kdo bude predepisovat limitované léky Ci jinak du-
plikovat jejich klinické a ambulantni ¢innosti. Na druhé
strané si dovedu predstavit interni oddéleni s ordina-
fem pro laboratorni medicinu. Osobné citim odpovéd-
nost za vysokou Uroven a racionalitu provozovanych
diagnostickych postupl definovanych v nabidce vy-
Setfeni a v expertni podpore produktt prace laborator-
nich profesionald. Jednoduse musime dokézat nabid-
nout to nejvhodngjsi a byt véemi primérenymi zplsoby
k dispozici s ,navody k pouziti“ produktl laboratorni
mediciny.
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