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SOUHRN
Alzheimerova choroba (ACH) se řadí mezi závažná neurodegenerativní onemocnění provázená oxidačním stresem. Produk-
ty radikálových reakcí mohou difundovat z primárních míst a být detekovány v cerebrospinální tekutině (CSF) či krvi. Tyto 
produkty představují potenciální biochemické markery pro diagnostiku ACH. Nejvíce pozornosti je zaměřeno na analýzu 
CSF, protože odráží patologické změny v mozkové tkáni u ACH. V CSF byly potvrzeny zvýšené hladiny oxidačních produk-
tů lipidů i proteinů. Hladiny vitaminů jsou snížené, nicméně existují i práce, které nenašly rozdíly oproti kontrolám. Některé 
studie se zaměřily na detekci produktů oxidačního stresu v krvi u ACH, ale výsledky nejsou konzistentní. Část prací ukazuje 
na nárůst oxidačních produktů a snížené hladiny antioxidantů v plazmě. Nicméně jiné práce tyto výsledky nepotvrdily. 
Z hlediska hledání diagnostického biomarkeru pro ACH má význam se zaměřit na specifické produkty peroxidace lipidů, 
tzv. lipofuscinoidní pigmenty (LFP), v erytrocytech. Na základě fluorescenčních analýz LFP je možné najít specifický produkt 
v krvi u ACH.
Klíčová slova: Alzheimerova choroba, oxidační stres, biomarkery

SUMMARY
Skoumalová A.: Peripheral markers of oxidative stress in Alzheimer´s disease
Alzheimer´s disease (AD) is a serious neurodegenerative disorder accompanied by oxidative stress. Products of free radical 
reactions diffuse from primary sites and can be detected in cerebrospinal fluid (CSF) and blood. Such products repre-
sent potential biochemical markers for diagnosis of AD. Most studies are focused on CSF since its composition reflects 
pathological changes in the brain in AD. Increased levels of lipid and protein oxidative products have been found in CSF. 
Levels of vitamins were reduced in CSF. However, there are studies which show no difference between AD and controls. 
There is research on free radical products in blood in AD but results are not consistent. Several studies show increased 
oxidative products and reduced antioxidant in plasma. Nevertheless, others did not confirm it. Considering the investigation 
of a diagnostic biomarker for AD, specific end-products of lipid peroxidation, so called lipofuscin-like pigments (LFP), in 
erythrocytes represent an important possibility. A specific product in blood in AD can be found by means of fluorescence 
analyses of LFP.
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Úvod

Alzheimerova choroba (ACH) představuje závaž-
né neurodegenerativní onemocnění mozku charakte-
rizované progresivním poklesem kognitivních funkcí, 
změnami nálady, chování a sociální přizpůsobivosti. 
Celosvětově představuje velký sociální, ekonomický 
a zdravotní problém. Odhaduje se, že v roce 2050 
bude trpět touhle chorobou 80 milionů lidí. Histologicky 
je charakterizována zánikem neuronů a synapsí. Dále 
jsou v mozkové tkáni přítomny amyloidní plaky a v poz-
dějších stádiích nemoci také neurofibrilární tangly jako 
důsledek hyperfosforylace tau proteinu.

Důležitou úlohu v patogenezi ACH hraje peptid amy-
loid β (Aβ). Vzniká z membránově vázaného prekurzo-
ru Aβ (APP), který je štěpen β-sekretázou a následně  
γ-sekretázou obsahující katalytickou podjednotku pre-
senilin. Mutace genů APP a presenilinů způsobují nad-
produkci a agregaci zvláště toxického peptidu Aβ42. 
U sporadických forem AD není zcela jasné, co přispívá 
k tvorbě patologického Aβ, ale určitý faktor zde před-
stavuje lipidové složení membrán, které ovlivňuje in-
tramembránovou proteolýzu APP. Poslední dobou se 
udává, že toxické jsou oligomery Aβ, spíše než senilní 
plaky.

Přestože je stále nejasné, co je prvotní příčinou roz-
voje ACH, jsou patologické změny v mozku doprová-
zeny oxidačním stresem. Přítomnost oxidačního stresu 
u ACH je široce zdokumentována zvýšenými hladinami 
produktů radikálového napadení proteinů, lipidů i DNA 
v mozkové tkáni [1].

Celá řada studií se zabývá hledáním biochemického 
markeru v krvi pro diagnostiku ACH. Kandidáty jsou např. 
Aβ, tau protein nebo zánětlivé markery [2]. Vzhledem 
k potvrzené účasti oxidačního stresu na patologii ACH 
představují produkty radikálových reakcí detekované 
v cerebrospinální tekutině (CSF) nebo krvi také možnost. 
Tento souhrnný článek se zabývá problematikou přítom-
nosti markerů radikálového poškození v tělních tekutinách 
a jejich potenciálního významu pro diagnostiku ACH.

Oxidační stres u Alzheimerovy choroby

I přes potvrzenou účast oxidačního stresu na pato-
genezi ACH není stále jasné, zda je nadprodukce vol-
ných radikálů primární příčinou rozvoje ACH či předsta-
vuje průvodní znak patologických změn.

V mozku můžeme najít několik významných zdrojů 
volných radikálů. Mezi nejdůležitější patří mitochondrie, 




