Editorial

Od laboratofi k ¢ipim. Od ¢€ipl k teranostice, nanoc¢asticim, mikrofluidice.

Nové cesty, staré iluze?
Friedecky B.

Teranostika, nanoc¢astice, mikrofluidni techniky

V novotvaru teranostika (theranostics) se ozyva
Usili o integraci terapie a diagnostiky do jednoho cel-
ku. Jde o podrobngjsi specifikaci a konkretizaci ces-
ty k personalizované mediciné s pro ni typickou vol-
bou terapie choroby na miru pacienta. Jde o presné
zacileni terapeutického agens na zvolenou oblast, na
vyuziti diferenci v rozmérech a vlastnostech nadoro-
vych a normalnich bunék. MozZnost extrémné pres-
ného zasahu zvoleného mista mdze umoznit terapii
pomoci mechanického nebo termického poskozeni
cilové patologické tkané.

Teranosticka témata v Medline se pravidelné obje-
vuji od roku 2008. Spadaji zejména do oblasti terapie
malignity, vizualizace nadorovych bunék, chemotera-
pie, vizualizace nador( pfi operacich, nanotransportu
terapeutik na cilené oblasti a Fady dalSich. V roce 2014
bylo k nalezeni v Medline 413 praci, v roce 2015 jiz
614, v roce 2016 Ize jejich poCet extrapolovat na asi
900 praci. Existuji Casopisy primarné zameérené na
teranostiku a nanotechnologii (Theranostics, Nanome-
dicine a dalsi). Zasadni roli v teranostice a personalizo-
vané medicingé hraji nanocCastice. K nim se radi &astice
s velikosti < 100 nm. Praveé neobvyklé viastnosti nano-
¢astic a malé rozméry podminuji jejich vySe zminovana
vyuzivani v personalizované medicingé. K detekci a vizu-
alizaci nanocastic jsou vyvijeny velmi ucinné fluores-
cencni postupy, spojené s elektronovou mikroskopil.
Je jiz k dispozici pomémé slusné mnozstvi informaci
0 moznostech a metodach vizualizace povrchu nano-
¢astic napriklad plasmonovou rezonanci (ta mimo jiné
také vysvétluje nadheru a proménlivost barvy nékte-
rych artefaktl antické, nanovrstvami kovl potazené,
keramiky). Detekce dosud malo poznanych nanocas-
tic, vyskytujicich se v extracelularnich télnich tekutinach
a vykazuijicich rozdily mezi stavy zdravi a chorob prav-
dépodobné predstavuiji vyznamny potencial pro mno-
ho specifickych biomarker( budoucnosti. Nanoc¢éstice
mohou byt pro svou extrémni pristupnost do télesnych
organl rizikové a jejich aplikace miZe vést k potrebé
konstituovani nanotoxikologie. Velikost nanocastic
plsobi tdajné dokonce pozorovani kvantovych efektd
(Boseho-Einsteinovy kondenzaty). Teranostika, apliku-
jici nanocCastice, je polem Siroké aplikace proteomiky,
sekvenovani genomu, transkripcniho profilovani. Potre-
ba transportovat a davkovat extrémné nizké objemy
tekutin vedla k vyvoji mikrofluidiky, davkovani kapalin
v miniaturizovanych zafizenich, umoznuijicich labora-
torni analyzy s pouzitim dfive nepredstavitelné nizkych
nanolitrovych objem( biologickych vzorkd.

Systém Theranos - usklebek komerce?

Systém, pouzivajici nazev, inspirovany teranosti-
kou, vzbudil v minulém roce velky rozruch zejména
v ekonomickém managementu zdravotnich zafizeni

USA a Kanady diky vyrobcem udavanym paramet-
rdm. Ty, brany vazné, by predstavovaly naprosty pre-
vrat v laboratorni praci. Mikrofluidnim odbé&rovym sys-
témem Edison Device Ize z kapilarniho odbéru udajné
ziskat vzorek aZ ke stanoveni 250 testl s Udajné
vysledkd. Vyroba je soustfedéna v Palo Alto (Kalifor-
nie), laboratorni &innost v Arizoné. Webova stranka
https://www.theranos.com je typicka témeér nulovymi
informacemi o podstaté systému a principech tech-
nologie. Podstatné a zasadni informace Ize snadnéji
nalézt o zakladatelce Theranosu Elizabeth Holmeso-
vé ajejim bankovnim kontu. Zakladnim informaénim
zdrojem je zde Casopis Forbes. Jde o mladou damu,
zvolenou podnikatelkou roku 2015 s 3,6 az 4,7 miliar-
dami USD na kontu. Ma zajimavy fan klub (Madeleine
Albrightova, Bill Clinton, &insti miliardari) a neméné
zajimavé slozeni dozorci rady (Henry Kissinger, néko-
lik US generall a admirald).

Stanovisko FDA je rovnéz zajimavé. Systém je po-
dle nich (stanovisko z Unora 2016) ,an unclared medi-
cal device" a zdroj potencidlniho rizika pro pacienty
(ninmediate jeopardy”). Zatim je Uspésné certifikovana
jen metoda HSV-1. Chybi data validace, robustnost
v Case, nezavislé hodnoceni a komunikace vyrobce
s FDA. Prvni vysledky hodnoceni srovnatelnosti s kla-
sickymi postupy ukazuiji dramatické rozdily. O cca 60 %
vySSi pocet hodnot nad referenéni meze, 0 9,3 % nizsi
vysledky u cholesterolu.

Neni bez zajimavosti, Ze hlavni polemika proti
agresivnimu sebeprosazovani amerického Theranosu
je vedena kanadskymi pracovniky (E. P. Diamandis)
a autory ekonomického a politického periodika The
Wall Street Journall

Otazky a problémy budoucnosti

Podle Diamandise je realny rozpor mezi klasickou
anové vznikajici medicinou v tom, Ze v prvni udajné
prevazuje princip obecného ,konfekéniho® pristupu,
v té druhé personalizovany, individualizovany pfistup,
coz by mélo plsobit zasadni rozpory. Neni pravdépo-
pristupy napriklad finanéni silou a akvizicemi, jak se to
bézné deje?

Teranostika a aplikace nanotechnologie mohou
vést v budoucnu k naprosté zméné podoby laboratorni
mediciny a asi i k zasadni zméné jejiho paradigmatu.
Jak naznacuje pfistup Theranosu, laboratorni vysled-
ky jsou zbozi jako kazdé jiné. Interpretace vysledkd, uz
v klasické mediciné ne dostatecné silna, zde prakticky
chybi. Vznika obava z konstituovani né¢eho podobné-
ho koucovani ve fitnessech. Rozvine se laboratof jako
soucéast wellnessu bez lékar? Tedy jako sluzba za
Uplatu? A se sklony k selfmonitoringu a bez dostatec-
né kontroly kvality a kalibrace?
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Trend teranostiky k rezimdm POCT a ke komer-
énim zpracovanim vysledk( cestami soudobych infor-
macnich technologii je silny (Jak piSi Li a Diamandis
- od smart Iékar( k smartfondm). Vyvoj k budoucnosti
0 zcela jiné podobé je nastartovan. Sledujte tento vyvoj
a nenechte se prekvapit.

Prameny

Prehled nanomaterial( a jejich aplikace [1-3].
Nanodcastice v extracelularnich télesnych tekutinach [4].
Demonstrace teranostické vizualizace nadord [5].
Review mikrofluidiky [6].

Mozné disledky teranostiky [7].

Kriticky pristup k systému Theranos [8-12].
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