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Důvody laktózové intolerance u dospělých osobDůvody laktózové intolerance u dospělých osobDůvody laktózové intolerance u dospělých osob
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Genetický defekt, změna genotypu CC 
v polymorfismu 13910 C/T, regulace LCT genu

Pokles aktivity laktázy u dospělých, ke snižování aktivity 
laktázy dochází fyziologicky kolem 2.roku života

Sekundární hypolaktázie, pokles aktivity laktázy 
při střevních onemocněních, např. celiakii

Genetický defektGenetický defekt, změna genotypu CC , změna genotypu CC 
v polymorfismu 13910 C/T, v polymorfismu 13910 C/T, regulace regulace LCT genuLCT genu

Pokles aktivity laktázy u dospělých, ke snižování aktivity Pokles aktivity laktázy u dospělých, ke snižování aktivity 
laktázy dochází laktázy dochází fyziologicky kolem 2.roku životafyziologicky kolem 2.roku života

Sekundární Sekundární hypolaktáziehypolaktázie, pokles aktivity laktázy , pokles aktivity laktázy 
při střevních onemocněních, např. při střevních onemocněních, např. celiakiiceliakii

Alergie na mléko – Milk allergyAlergie na mléko Alergie na mléko –– Milk allergyMilk allergy

Potravinová alergie, na mléčný protein, 2-3% dětí,
existuje také Milk protein intolerance – MPI

Potravinová alergie, Potravinová alergie, na mléčný protein, 2na mléčný protein, 2--3% dětí,3% dětí,
existuje také existuje také Milk Milk protein intolerance protein intolerance –– MPIMPI
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α-D-glucoseαα--DD--glucoseglucose

LAKTÁZALAKTLAKTÁÁZAZA

STŘEVNÍ DISACHARIDÁZA  - LAKTÁZASTŘEVNÍ DISACHARIDÁZA  - LAKTÁZA

DISACHARID - LAKTÓZA 
JE HYDROLYZOVÁN

STŘEVNÍ DISACHARIDÁZOU

DISACHARID DISACHARID -- LAKTÓZA LAKTÓZA 
JE HYDROLYZOVÁNJE HYDROLYZOVÁN

STŘEVNÍ DISACHARIDÁZOUSTŘEVNÍ DISACHARIDÁZOU

AKTIVITA ENZYMU
V KARTÁČOVÉM LEMU 

ENTEROCYTU

AKTIVITA ENZYMUAKTIVITA ENZYMU
V KARTÁČOVÉM LEMU V KARTÁČOVÉM LEMU 

ENTEROCYTUENTEROCYTU



HydrolHydrolýzaýza střevní střevní 
((duodenduodenálníální) la) laktázouktázou

Laktóza                                   Glukóza + GalaktózaLaktóza                                   Glukóza + Galaktóza

HydrolHydrolýzaýza střevní střevní 
((duodenduodenálníální) la) laktázouktázou

Laktóza LaktózaLaktóza Laktóza

Hypolaktázie:

Normo-laktázie:

Projevy intoleranceProjevy intoleranceProjevy intolerance

Laktózová intolerance u dospělých osob se střevní hypolaktáziíLaktózová intolerance u dospělých osob Laktózová intolerance u dospělých osob se se střevní střevní hypolaktáziíhypolaktázií
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13910kb C/T

LCT MCM6

Lokus hypolaktázie
v dospělosti

Genetické podklady persistence laktázyGenetické podklady persistence laktázyGenetické podklady persistence laktázy



Prevalence hypolaktázie u dospělých osob na světěPrevalencePrevalence hypolaktáziehypolaktázie u dospělých osob na světěu dospělých osob na světě
Západní Evropa

Finland 17             
Sweden, Norway, Denmark 1-2                   
Germany 13                       
Italy 13                     
Russia  25-78

Afrika
Bantus, Bushmen 10-20

Arabské země
Jordan, Bedouins 24               
Western Jordanians, Palestinians  75         
Egypt 73

Asie
New Zealand, Maoris 64                
Samoans 9                 
Papua New Guinea   100             
Hong Kong Chinese 27               
Japan 50-72

Západní Evropa
Finland 17             
Sweden, Norway, Denmark 1-2                   
Germany 13                       
Italy 13                     
Russia  25-78

Afrika
Bantus, Bushmen 10-20

Arabské země
Jordan, Bedouins 24               
Western Jordanians, Palestinians  75         
Egypt 73

Asie
New Zealand, Maoris 64                
Samoans 9                 
Papua New Guinea   100             
Hong Kong Chinese 27               
Japan 50-72

Prevalence %Prevalence %
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PrevalencePrevalence hypolaktáziehypolaktázie u dospělých osob na světěu dospělých osob na světě
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PERORÁLNĚPERORÁLNĚ
PODANÁ LAKTÓZAPODANÁ LAKTÓZA

((1313CC--LAKTÓZA)LAKTÓZA)

BIOPSIEBIOPSIE
TENKÉHOTENKÉHO
STŘEVASTŘEVA

HISTOCHEMIEHISTOCHEMIE

RAPID TESTRAPID TEST

HH22 -- DECHOVÝ TESTDECHOVÝ TEST

1313C C -- DECHOVÝ TESTDECHOVÝ TEST

PCR DETEKCE PCR DETEKCE 
13910 T/C POLYMORFISMU13910 T/C POLYMORFISMU

LAKTLAKTÓZOVÝÓZOVÝ
TOLERANČNÍ TESTTOLERANČNÍ TEST

KLINICKKLINICKÁÁ
SYMPTOMATOLOGIESYMPTOMATOLOGIE

KYSELÁ STOLICE KYSELÁ STOLICE pH pH < 5.5< 5.5



H2 /CH4 /CO2 - LACTOTEST 202HH22 /CH/CH44 /C/COO22 -- LACTOTEST 202LACTOTEST 202
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M. Di Stefano, G.R. Corazza
Role of hydrogen and methane breath testing in gastrointestinal diseases

Digestive and Liver Disease Supplements 2009/3, 40–43

M.M. Di StefanoDi Stefano, G.R., G.R. CorazzaCorazza
RoleRole of hydrogen andof hydrogen and methanemethane breath testing in gastrointestinal diseasesbreath testing in gastrointestinal diseases

Digestive and Liver Disease SupplementsDigestive and Liver Disease Supplements 2009/3, 402009/3, 40––4343

Satish S.C. Rao - Ability of the Normal Human Small Intestine to Absorb Fructose: 
Evaluation by Breath Testing

Clinical Gastroenterology and Hepatology 2007/5, 959-963

SatishSatish S.C.S.C. RaoRao -- Ability of the Normal Human Small IntestineAbility of the Normal Human Small Intestine toto Absorb FructoseAbsorb Fructose: : 
EvaluationEvaluation byby Breath TestingBreath Testing

Clinical Gastroenterology and HepatologyClinical Gastroenterology and Hepatology 2007/5, 9592007/5, 959--963963

KOMBINACE STANOVENÍ 
VODÍKU, METANU a CO2

ELIMINACE FAL.NEGATIVITY
- VLIV ANTIBIOTIK

- NÍZKÁ PRODUKCE VODÍKU
- KOREKCE NA CO2

KOMBINACE STANOVENKOMBINACE STANOVENÍ Í 
VODÍKUVODÍKU,, METANUMETANU a COa CO22

ELIMINACE FAL.NEGATIVITYELIMINACE FAL.NEGATIVITY
-- VLIV ANTIBIOTIKVLIV ANTIBIOTIK

-- NÍZKÁ PRODUKCE VODÍKUNÍZKÁ PRODUKCE VODÍKU
-- KOREKCE NA COKOREKCE NA CO22
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Hogenauer C, Hammer H.F., Mellitzer K., Renner W., Krejs G.J., Toplak H.
Evaluation of a new DNA test compared with the lactose 

hydrogen breath test for the diagnosis of lactase non-persistence
European Journal of Gastroenterology & Hepatology 2005, 17:371–376

HogenauerHogenauer C,C, HammerHammer H.F.,H.F., MellitzerMellitzer K.,K., RennerRenner W.,W., KrejsKrejs G.J.,G.J., ToplakToplak H.H.
Evaluation ofEvaluation of aa newnew DNA testDNA test compared with the lactose compared with the lactose 

hydrogen breathhydrogen breath test fortest for the diagnosis of lactase nonthe diagnosis of lactase non--persistencepersistence
European Journal of GastroenterologyEuropean Journal of Gastroenterology && HepatologyHepatology 2005, 17:3712005, 17:371––376376

PCR DETEKCE PCR DETEKCE 
13910 T/C POLYMORFISMU13910 T/C POLYMORFISMU

KORELACEKORELACE
S HS H22--DECHOVDECHOVÝM TESTEMÝM TESTEM

GENOTYPY 13910GENOTYPY 13910
CC CC -- INTOLERANCE LAKTÓZYINTOLERANCE LAKTÓZY
TC, TT TC, TT -- TOLERANCE LAKTÓZYTOLERANCE LAKTÓZY

http://www.azi.cz/
http://www.azi.cz/
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HISTOCHEMICKHISTOCHEMICKÝ PRŮKAZ Ý PRŮKAZ 
AKTIVITY LAKTÁZY AKTIVITY LAKTÁZY 
V KARTÁČOVÉM LEMU ENTEROCYTUV KARTÁČOVÉM LEMU ENTEROCYTU
IMUNOHISTOCHEMICKÁ DETEKCEIMUNOHISTOCHEMICKÁ DETEKCE

MODERNÍ RAPID TESTMODERNÍ RAPID TEST
DETEKCE AKTIVITY LAKTÁZYDETEKCE AKTIVITY LAKTÁZY
CHROMOGENNÍ METODOUCHROMOGENNÍ METODOU
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histo: alaktáziehistohisto:: alaktalaktázieázie

histo: laktáza
aktivita 10-80%
histohisto:: laktlaktázaáza

aktivita 10aktivita 10--80%80%

histo: laktáza
v normě

histohisto:: laktlaktázaáza
v norměv normě

soubor 2soubor 244 nemocnýchnemocných suspsusp. CS. CS
v v 2020 případechpřípadech dignóza dignóza 
CS neboCS nebo DuhringovaDuhringova dermatitidadermatitida

výsledek výsledek 
Rapid testuRapid testuzávažný          mírný         normálnízávažný          mírný         normální
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PERORÁLNÍ PODÁNÍ KOMBINACE CUKRŮ
25 g 13C-laktózy + 0.5 g 6,6-2H2-glukózy
ODBĚR KRVE - 45, 60, 75 min
STANOVENÍ V PLASMĚ
13C-glucose enrichment - GC/IRMS
2H2-glucose enrichment - GC/MS
VÝPOČET INDEXU LDI (Lactose Digestion Index)

PERORÁLNÍ PODÁNÍ KOMBINACE CUKRŮPERORÁLNÍ PODÁNÍ KOMBINACE CUKRŮ
25 g 25 g 1313CC--lalakkttózyózy + 0.5 g 6,6+ 0.5 g 6,6--22HH22--glukglukóózyzy
ODBĚR KRVE ODBĚR KRVE -- 45, 60, 75 min45, 60, 75 min
STANOVENÍ V PLASMĚSTANOVENÍ V PLASMĚ
1313CC--glucose enrichmentglucose enrichment -- GC/IRMSGC/IRMS
22HH22--glucose enrichmentglucose enrichment -- GC/MSGC/MS
VÝPOČET INDEXU LDI (VÝPOČET INDEXU LDI (Lactose Digestion Index)Lactose Digestion Index)

New trends in laboratory methods for intestinal 
digestion and absorption

Frans Stellaard, University Medical Center Groningen,
The Netherlands

VIIth Czech National Congress of Clinical Biochemistry, 
Olomouc, 11-13.9.2005

New trends in laboratory methodsNew trends in laboratory methods forfor intestinal intestinal 
digestion and absorptiondigestion and absorption

FransFrans StellaardStellaard, University, University MedicalMedical CenterCenter GroningenGroningen,,
The NetherlandsThe Netherlands

VIIth Czech National Congress of Clinical BiochemistryVIIth Czech National Congress of Clinical Biochemistry, , 
Olomouc, 11Olomouc, 11--13.9.200513.9.2005

TEST LAKTÓZOVÝ 13C / 2H - GLUKÓZOVÝTEST LAKTÓZOVÝTEST LAKTÓZOVÝ 1313CC // 22HH -- GLUKÓZOVÝGLUKÓZOVÝ
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