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Jesté jste nebyli na této adrese? Tak to prosim naprav-
te! Jedna se o webové stranky, kde pacienti, jejich
pribuzni, ale i 1ékati klinickych obortt mohou ziskat
informace o vyznamu laboratornich testi.

Projekt LabTests On Line byl iniciovan pred osmi
lety Americkou asociaci klinické chemie a laborator-
ni mediciny (AACC) a rozsitil se nejprve do Velké
Britdnie a Australie, tedy anglicky mluvicich zemi.
Nasledné se piidaly evropské zemé véetné Ceské
republiky a roz$ifovani projektu pokracuje. V USA
byly jeho stranky nav$tévovany vice neZ jednim
milionem ¢tendfd mési¢né, s otevirdnim novych
jazykovych verzi v Evropé pak toto ¢islo vzrostlo na
1,6 milionu lidi za mésic a stéle se zvySuje.

V Evropé garantuje projekt Evropska asociace vy-
robct a distributort diagnostik in vitro (EDMA)
ajeji ndrodni organizace ve spolupraci s prislusnymi
odbornymi spole¢nostmi laboratorni mediciny.
V Ceské republice je to tedy CZEDMA a Ceskd spo-
le¢nost klinické biochemie (CSKB). Byla vytvofena
Nérodni koordina¢ni komise a Rada LTO, ktera
koordinuje a ¥idi projekt na narodni trovni.

Labtests On Line je informacni portdl, ktery pfindsi
ucelené informace z oblasti laboratorni mediciny.
M4 nékolik oddili:

1. Laboratorni testy — obsahuji podrobny popis,
ktery laikovi umozni porozumét tomu, proc je
ktery test provadén. Text je clenén jednotnym
zptisobem a najdeme zde mj. oddily:
® Prod se nechat vysetfit
e Kdy se nechat vysetfit
e Pozadovany druh vzorku, zptisob jeho od-

béru

Jak je vy$etfeni vyuzivano

Co vysledek vysetfeni znamena

Casté otazky laikt a odpovédi na né

Literatura a odkazy

2. Nemoci a chorobné stavy - zde se ¢tenaf dozvi
zakladni informace o vice nez stovce nemoci
a chorobnych stavi

3. Screening - kapitoly popisuji vyznam laborator-
nich testt pro vyhledavani zavaznych chorob

4. Slovnicek pojmti z laboratorni mediciny jedno-
duchym zptisobem vysvétluje vice nez i stovky
nejbéznéjsich pojmi a je neustale rozsifovan

5. Obecné informace o chodu laboratote, pozadav-
ku o laboratorni vysetteni a zptisobu vydavani
laboratornich vysledki, o problematice POCT,
laboratorni mediciné zaloZené na dikazech
i personalizované mediciné.

Ctenat se tedy dozvi, jak se pFipravit k odbéru krve,
kdy je test ordinovdn a co znamend patologicky
vysledek. Velmi cennd je ¢ast s ¢astymi otadzkami
- vychazi pfimo z praxe a zodpovi zdjemci nejcas-
téjsi dotazy.

V textu nenajdeme referen¢ni hodnoty s vyjimkou
téch, které jsou dany obecné platnymi doporuce-
nimi (rozhodovaci limit pti diagnostice diabetu,
cilova hodnota cholesterolu apod.) - ¢tendf je
odkazan na udaje ptislu$né laboratore. Podobné je
vzdy zdtraznéno, ze pti jakychkoliv pochybnostech
a pii potrebé dalsich informaci se ma nemocny
obratit na svého lékare, ktery zna jeho stav do
vSech podrobnosti.

Hesla jsou fazena abecedné, navic je k dispozici
vyhledéva¢ s pfechodem na hlavni kapitolu, ale
i na jiné kapitoly, v nichZ se dané heslo objevilo
v textu.

Priklad ¢asti hesla LDL cholesterol na ¢eskych
webovych stankich Labtests On Line ukazuje
obrazek 1.

1. Cilova skupina projektu jsou pacienti a jejich
ptibuzni. Proto jsou texty psany tak, aby byly
srozumitelné i laikiim. Podle zkusenosti z jinych
zemi vSak informace radi vyhledavaji i 1ékati
jinych odbornosti.

2. Projekt je neziskovy, tj. prispévky narodnich
organizaci EDMA i odbornych spole¢nosti
pokryvaji jeho provoz, aniz by byl realizovan
jakykoliv zisk. Z tohoto diivodu nenajdeme na
webovych strankach Labtests On Line reklamu
ani zminky o firemnich produktech.

3. Garance odbornosti je zajisténa tim, ze tviirci
i prekladatelé do jednotlivych narodnich mutaci
jsou odborniky v laboratorni mediciné. Tim je
garantovano i to, Ze se nejedna o prosty preklad
US verze, ale text je prizptisoben situaci v jed-
notlivych statech (frekvence chorobnych stavi,
soulad s legislativou a doporu¢enimi odbornych
spole¢nosti atd.).

Webové stranky Labtests On Line jsou dostupné
komukoliv a zdarma, nevyzaduji zadné prihlaso-
vaci heslo. Stranky jsou dobfe ¢itelné a maji velmi
nizké naroky na prenosovou kapacitu internetového
pripojeni.



Jak je projekt Labtests On Line
rozsifen ve svété?

Jak jiz bylo uvedeno, po US, britské a australské verzi
se projekt rozsifil v Evropé. V soucasné dobé se do
projektu zapojily nasledujici staty: Némecko, Itélie,
Recko, Polsko, Spanélsko, Madarsko, Ceskd repub-
lika a Francie. V kone¢né fazi ptiprav je portugalska
verze, jednd se o irské a turecké mutaci. Pred kratkou
dobou byly spustény webové stranky ¢inské verze
a v jednani je ptistoupeni dalich statd.

Jak je projekt Labtests On Line
rozsifen v Ceské republice a jaké
jsou jeho plany do budoucna?

V CR zahijil projekt Labtests On Line sviij provoz
10. 10. 2008 u prilezitosti oslav 50. vyro¢i zaloZeni
Ceské spole¢nosti klinické biochemie Ceské 1ékatské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (CSKB CLS)
diky mezindrodni spoluprdci AACC, CZEDMA,
CSKB a EDMA. V dobé zvetejnéni projektu bylo
prelozeno a zpristupnéno 100 nejbéznéjsich labo-
ratornich testt z oblasti klinické biochemie.

V leto$nim roce se pridaly dalsi klinicko-bioche-
mické testy, ale i vySetfeni z oblasti hematologie,
imunologie a mikrobiologie. Znovu je tfeba zduraz-
nit, ze garanty jsou odbornici v pfislusném oboru
laboratorni mediciny, v tomto pfipadé hematolog,
imunolog ¢i mikrobiolog. Pocet dostupnych testt
je nyni asi 240 a pokryva 90 % bézn¢ ordinovanych
laboratornich vySetfeni. Byl preloZen a zpfistupnén
slovni¢ek nejbéznéjsich vyrazi.

Pravidelné je sledovana navs§tévnost webovych
stranek projekt Labtests On Line v jednotlivych
zemich. Je tfeba s uspokojenim konstatovat, zZe
navstévnost stranek www.labtestsonline.cz ma (s vy-
jimkou prazdninovych mésict) stoupajici tendenci;
i zde je vsak stéle prostor pro dalsi zlepSovani. Za
prvych devét mésicti existence navstivilo webové
stranky ¢eské mutace Labtests On Line nez 50 000
navstévnikd, coz podle statistik predstavuje témér
6 % Ceské populace online.

A co se o¢ekava dale? Tak predevsim je schvéleno, Ze
vSechny webové stranky viech evropskych mutaci,
tedy i ¢eské, budou mit novy vzhled. To je zajisténo

tim, Ze spravcem a tviircem webovych stranek
v Evropé je jedna organizace, italsky Engitel. Cilem
je zejména snaz$i navigace, standardizace struktury
stranek ve viech ndrodnich mutacich, moznost
zobrazit informace o pojmech formou hypertextu,
vyhledavani hesel podle synonym a dostupnost stra-
nek i pro osoby invalidni (s poruchou zraku apod.).
Toto vSe bylo domluveno na poradé narodnich
editort projektu Labtest On Line ve Var$ave na jate
letosniho roku; i v budoucnu se pocitd s pravidel-
nymi schiizkami a koordinaci v§ech ztcastnénych
evropskych sttt

Spole¢né budou evropské vybory Labtests On
Line zadat o ptidéleni tzv. HONcode, tj. uznani,
ze projekt odpovidd zdsaddm fondu Health-
On-Net (HON); jedna se o nejstar$i a uznévany
eticky kodex pro informace o zdravi dostupné
prostiednictvim internetu, garantujici davéry-
hodnost zdroje.

A jaké jsou plany v ceské verzi
Labtests On Line?

Do konce r. 2009 budou preloZeny zbylé testy (je
jich asi 25) a oblast screeningového vy$etteni. V pr-
vé poloviné nasledujiciho roku priddme kapitolu
Nemoci a chorobné stavy a provedeme aktualizaci
vech testtl. Ta nas ostatné ceka priibézné, nejpoz-
déji vzdy po trech letech. Polita se i s doplnénim
dalsich laboratornich vysetfeni, tak jak se budou
objevovat v praxi.

Zaméfime se na propagaci projektu. Jiz jsme jed-
nali s vedenim Spole¢nosti v§eobecného lékarstvi
a Katedry v8eobecného lékatstvi IPVZ v Praze;
cilem je dostat informaci az k pacienttim, a to pro-
stiednictvim jejich praktickych lékai. Osloveny
byly vSechny odborné spole¢nosti JEP; mnohé
spolupraci uvitaly a informaci o projektu umistily
na své webové stranky. Poc¢itame i s dal$i propagaci
projektu prostfednictvim tisku a rozhlasu. Projekt
Labtests On Line CZ ziskal za partnery Statni
zdravotni Ustav a program rendlniho screeningu
Progres. Medidlnim partnerem je periodikum
Medical Tribune. Garanci projektu prislibila i mi-
nistryné zdravotnictvi CR.
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