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POKYNY PRE UVEREJNOVANIE

Casopis uverejiuje povodné préce, prehlady, anotdcle ako aj referdty z rdznych
tasopisov, a to v¢hradne z oblasti klinickej biochémie, klinickej chémie a toxi-
kolégie. Casopis poskytuje preferenine priestor clenom Cs. spoloénosti klinickal
biochémie.

Clénok mé& byt pisan¥ iba na jedne] strane paplera, strojom, v redi teske| alebo
slovenskej, v rozsahu najviac 15 stran ([siborné referdty] resp. 10 strdn [povodne
prdce). Od krajov md byf zachovand medzera 4cm, pofet riadkov 28—30 na
jednej strane, pofet pismen normélnym typom v jednom riadku nemd prekro&it 60.

Cldnky zahranién¢ch prispievatelov budd prelofené a uverejnenéd v Cedtine alebe
sloventine. Preklad zaobstard redakcia.

4, KaZdy rukopis podrobl redakcia recenzil a |azykove| flprave.

10.

V nadpise uvedie autor plny nézov pracoviska a meno jeho vediiceho pracovnika
[prednostu tdstavu &1 primara oddelenia nemocnice], ktor! musi vyjadrit sdhlas
§ publikdciou pisomne redakcil.

Praca musi obsahoval 1 exemplér sihrnu naviac [do rozsahu 10 riadkov] pre
sihrn pod nadpisom. Okrem toho musi obsahovalt 3 exemplédre SirSieho stihrnuo
pribliZne v rozsahu 1 strany pre cudzojazyfné sahrny. Preklad obstard redakcia,

Pri citovanf nech autor postupuje tak, Ze v texte oznafi citdciu na prisluinom
mieste ¢islom a na konci &ldnku v zozname pouZite] literatiry usporlada citdcie
podla tychto &isel. Pri citovani nech pouZiva citaéné shratky podla Index medicus.
Citovanie z casopisu: Autor, skratka krstného mena, plny nézov prédce, skratka
tasopisu, roénik, strany od—do, rok. Citovanie 2z knihy: Autor, skratka krstnéhu
mena, ndzov knihy, vydanie, vydavatelstvo, miesto a rok vydania.

Tabulky musia byf pisané strojom v rukopise, a to v mieste, kde maji byt v de-
finitivnom texte uverejnené. Grafy treba kreslif na tvrdom papieri tusom [for-
méAt AS5). Fotografie musia byt zhotovené na tvrdom lesklom paplerl [ormdétu
najmenej 1318 cm. Iny materidl sa neprijima. Nevhodny graficky materidl da
redakcla prekreslit na 0éet autora.

Redakcia si vyhradzuje prdvo uréit poradie préc na uverejnenie. ako aj pravo
konetnej dpravy do tlace.

KoreSpondenciu zasielajte na adresu vykonného redaktora: MUDr., Z. Cicvérek,
Oddelenie klin. biochémie, OUONZ Trenfin, ul. Sov. armddy 46.
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NEKOLIK SLOV UVODEM

Klinickd biochemie se v naSem st4dté zacala cilevddoms rozvijet od
r. 1945, po skoncCeni druhé svétové valky. Spolupracoval jsem na vzniku
& rozvoji oboru od jeho samého zacdtku a myslim, Z2e je vhodné — pro
zachyceni historie vzniku a rozvoje klinické biochemie u nds — strutns
zrekapitulovat dosavadni vyvoj.

V zahranici se obor klinické biochemie a koncepce jeji ndplns a dkoli
vyvijela uz ddvno pfed druhou sv&tovou védlkou a tehdy dosaZené cile
snad nejlépe shrnovala velké monografie v. Slykova a Petersova. Ale
I u nds se pocitovala potifeba vytvaiet tento obor uZ pred védlkou —
staci jen pFipomenout Veselého Vysetiovaci metody a zejména pak
Kursy a prirucky, vychézejici z interni kliniky Pelndfovy. Velmi na-
lehavé si potfebu klinické biochemie uv&domoval také prof. Hynek
a na poliklinice prof. Janou3ek. Na Hynkfiv podn&t jsem ztrévil v r. 1937
pal roku v Courtauld Institute of Biochemistry v Londyné. Tento vy-
zkumny tstav jiz tehdy obstardval biochemické vysetieni pro v3echny
kliniky, soustfedéné v Middlesex Hospital. Tato organisace priace nam
byla pak na I interni klinice vzorem, podle n&jz jsme zacali obstaravat
biochemickéd vySetfovdni pro celou kliniku (tato préce byla doposud
roztfisténa, vySetfovani obstardvall 1ékafi a medici pro jednotlivée kii-
nické pokoje a pfirozeng, Ze kvalita téchto vyZetreni nebyla vidy zcela
usookojiva). Prof. Hynek jiZz tehdy zafal vyjednévat s Ustavem lékafské
chemie, vedenym prof. Hamsikem, o propiijtent nékterych mistnosti
k tomu, aby se v nich postupn& vybudovala centrédlni biochemickd labo-
ratof pro fakultni nemocnici. Prof. Hamsik m#l pro tuto potfebu velky
smysl. VZdyt ve svém tstavu vytvoFil oddsleni pro klinickou chemii,
vedené prof. Sulou. Realisace my$lenky v3ak byla preruSend valkon.
Ale hned po jejim skonceni se fisili o vybudovani prvé centrélni labo-
ratofe obnovilo. Prof. Hamsik propiij¢il potFebné mistnosti, I. interni
klinika zapiij¢ila pFistroje a fada tehdy modernich piistrojii (fotometry,
PH metr, centrifugy a j.) byla darovdna z t.zv. Americké pomoci, kde
tehdy pracoval prof. Brumlik, ktery také $tédie pamatoval na laboratoi
polikliniky, vedenou prof. Janoutkem.



Rychly rozvoj pediatrie u nds po druhé svétové vidlce vytvofil pred-
poklady také pro vznik pediatrické klinické biochemie, a na tomto
tseku jsme piedb&hli vyvoj ve stfedni Evropé.

Druhou starosti bylo sehnat a vychovat pracovniky. Z podné&tu tehdej-
g§tho Zemského nédrodniho vyboru — zejména z iniciativy Doc. Stiites-
kého, ktery se velmi intensivng staral o vybudovani socialistického
zdravotnictvi a postupoval v linii Nedvédova pldnu — jsem byl povéfea
zaloZit a vést Kursy laboratorni techniky pro stfedni zdravot. pracov-
niky. Tyto kursy byly jiZ realisovdny pfi nové vzniklé centralni labo-
ratofi FN I, bylo jich uskuteénéno nékolik a dodnes na mnoha bioche-
mickych pracovistich pflisobi fada absolventii tehdej8ich kursi. V dalsi
prdci jsme zacali budovat regulerni stfedni Skoly pro tyto kategorie
zdravotnickych pracovniku. Spolu s Doc. Hraban&m, Doc. MaSkem a ra-
dou jinych jsme vytvafeli osnovy 4 leté Skoly, v niZ mnozi z dneSnich
vedoucich pracovniki(i laboratornich se uplatnili jako ucitelé.

Dalsi vyvojovou etapou bylo zaloZeni katedry klinickych vySetfovacich
metod pii UDL, z niZ se pozdéji vvvinula katedra klinické chemie.

Soub&zné s timto vyvojem v ¢esk¢ch zemich Sel i vyvoj na Slovensku,
kde jej acinné probojovdval prof. Niederland, ktery zaloZil a léta vedl
biochemicky astav na bratislavské lékaiské fakult&. Prvni ustifedni
laboratofe uvedli do Zivota v Trenciné Dr. Cicvdrek [1956) a v Banské
Bystrici Dr. Bielik [1957].

Tak pozvolna od r. 1945 vzristal poCet odbornych pracovniki, ktefi
se na klinickou biochemii specialisovali. Soub&Zné s tim také Minister-
stvo zdravotnictvi podporovalo rozvoj nového oboru a tak se podarilo,
Ze dnes je oddé&leni klinické biochemie soucésti jak krajskych, tak ok-
resnich tdstavii narodniho zdravi.

Potfeba védeckého riistu vyvolala i nezbytnost vytvorit v ramci Cs,
1ékairské spolecnosti JEP Spolecnost klinické chemie, v jejimZ cele dnes
stoji pfednosta Ustavu klinické chemie na FVI, prof. Homolka.

Spoletnost v pravideln¢ch pracovnich schiizich pecuje o rozvoj oboru
v souladu se svétovymi trendy. V r. 1965 uspoféddala pro posluchace ze
socialistick¢ch zemi kurs nékterych novych vySetifovacich metod. V roce
1971 pak uspoféddala velmi tispeiny kongres klinické chemie s velmi
rozsdhlou a vyznamnou mezindrodni tcasti, kongres, ktery velmi dobfe
dokumentoval, jak velk¢y kus cesty jsme v rozvoji klinické biochemie
od doby jejiho vzniku v naSem staté urazili.

Zbyvalo jiZz jen jediné. Ziskat pro novy obor také vhodnou publikaéni
formu, vlastni odborny ¢asopis. Po nékolika opétovanych pokusech se
to letos, zejména diky ob&tavé pomoci slovenskych pracovnikil, poda-
filo. Tim je moZno poklddat urcitou vyvojovou etapu za dovrsSenou.

Davame nasi lékaiské obci novy casopis, ktery bude zameéifen na
rozvoj oboru klinické chemie. Chceme, aby vznikl Casopis vysoce hod-
notny, ktery by nas i na svétovém foru dobfe representoval. Jaké dkoly
si nda8 novy Casopis klade:

Casopis bude pfedeviim publikainim férem Ceskoslovenskych klinic-
kych biochemiki. Bude nasi snahou, aby thematika, kterou ¢asopis bude
piinaset, pokryla pokud moZno celou 3ifi oboru v jeho rozliénych aspek-



tech. Casopis bude pftind$et dvodni Clanky, které se budou zabyvat
urcitou klinicko-biochemickou problematikou a budou podavat infor-
maci o soutasném stavu dané otdzky ve svétd (tedy prehledné kritické
referaty a ,leading articles). Pro napsani takov§ch &lankdi chceme
aktivné vyhleddvat autory a Zddat je o spolupréci.

DalSi nédplni ¢asopisu budou pfivodni préce, zaméiené k uréité otdzce,
préce, jejichZ t&zisté nebude leZet v metodice préace a laboratorni tech-
nice. Prédce, vénované technice laboratorni a novym pracovnim postu-
piim a analyzdm budou dalsi ¢4sti naplné casopisu.

Pro informaci ¢tendfii bude vedena rubrika referatii o vyznacnych
pracich ze svétového pisemnictvi i recense vyznacénych knih z oboru
klinické biochemie.

ZaleZl ndm velmi na tom, aby firovedl &asopisu byla vysoka. Proto
od samého zacatku klademe diiraz na pravidelnou praci redakéni rady,
kterd bude FeSit jednak celkovou koncepci celého Casopisu, urfovat,
které informace je tfeba vyzvednout a podle toho poZadat vhodné
odborniky o napsani sdéleni. Origindlni prace, ai tematické at meto-
dickeé, musi projit pfisnym a kritickym recensnim Fizenim, které po
vzoru renomovanych zahrani¢nich ¢asopisfi bude anonymni.

Casopis bude prdce uveFejfiovat v &etind a slovenSting. Ponévadz
vSak je nasi snahou, aby s jeho obsahem byla sezndmena i cizina, bu-
deme zafazovat pom&rné obs&hly cizojazyCny souhrn, kter§y mé byt
takovy, aby si z n#j ¢tendF mohl uéinit dostateny obraz o obsahu
sdéleni.

Chceme také pro nd$ casopis ziskdvat hodnotné piispévky vyznaénych
pracovnikii zahrani¢nich, pFedeviim ze socialistickych zemi, abyv tak
nasi ¢tenafi byli seznamovéni s pokroky oboru klinické biochemie
v zahranici.

Budeme se se vSech sil snazit, aby novy asopis dobie representoval
klinickou biochemil nejen na domécim, ale i zahrani¢nfm f6ru. Chceme,
aby se stal G¢innym néastrojem pro do3kolovani v oboru a pro pievadéni
vysledkit vyzkumu v této oblasti do praxe. Casopis poskytne jisté rad
misto pro hodnotné publikace stifednich pracovnikil (laborantil), mezi
nimiZ je dnes Fada schopnych samostatnfch pracovnikll, kteii obor
obohacuji hodnotnymi studiemi metodickymi i pracemi tematickymi
(experimentdlnimi).

Redakéni radu tedy ceka odpovBdny a diileZity dkol, ktery se miiZe
ovSem dobfe splnit jen tehdy, bude-li zajist&nd dobra spoluprédce s §i-
rokou obci pracovnikil oboru, jejich? prace budou tvoFit a urtovat napln
1 kvalitu cCasopisu.

Prof. Dr. J. HOREJS1, Dr.Sc.



UVODEM

Byl jsem pozddan jako pfedseda Ceskoslovenské spolecnosti klinické
biochemie, abych napsal nékolik slov Gvodem. Myslim, Ze snad vSichui
kliniéti biochemici pociti radost aZ dostanou toto prvni &islo naseho
casopisu do svych rukou. Davn¢ sen naSeho oboru se splnil a jsme
vdééni Ceskoslovenské lékafské spolectnosti ]. E. Purkyn& a ob&ma
niinisterstviim zdravotnictvi za tento Casopis. Béfeme ho do svych rukou
jako velmi cenny dar, ktery také zavazuje. Zavazuje nds ve vice sme-
rech: udrZet jeho tdrovell na potfebné vysi, zajistit jeho vychézeni po
ieta, aby se stal tradicni visitkou Ceskoslovenské klinické biochemie,
ziskat tomuto Casopisu co nejvét3i popularitu, zajistit jeho odb&r a udi-
nit jej tak ekonomicky co nejprijateln@jSim a déale ziskat postupné
viechny autory a v3echny dobré védecké prace i prakticky cenné pub-
likace pro uverejnéni v tomto casopise, aby byl vyhleddvdn nejen
klinickymi, ale i ostatnimi biochemiky. Celkovy pofet klinicko-bioche-
mickych praci ceskoslovenskych autorfi vychézejici v Ceskoslovensku
i v zahraai¢i €ini v téchto letech kolem 100 praci, takZe piedpoklady
pro Zivot tohoto Gasopisu jsou nesporné dany. Otekavame, #e se stane
znamym i v zahranici a k tomu maji slouZit ob3irnéd cizojazyénd resumeé.
Hlavnim prostfedkem k dosaZeni vSech téchto cilii je nesporng kvalita
publikovanych praci. Ocekavame, Ze redak¢éni rada a okruh jejich spo-
lupracovnikit velmi peclivé bude hodnotit doslé prispévky, aby obsah
casopisu byl vZdy cennym. Piitelské, ale védecky naroc¢né recense
monou a musi zajistit povést tohoto Casopisu a to je jedind moZna cesta
jak v ohromné Siroké paleté Casopisii zajistit jeho existenci a Gsp&snost.
Nebudeme pfFirozeng a odtrZené& od na%eho zdravotnictvi p#éstovat svou
klinicko-biochemickou védu. Plnéni tukolfi, které néds tekaji pri realisaci
novych smérit ve zdravotnické politice, je nerozlucng spjato s pédi
¢« nemocného a s trvalym na3im qsilim stédle zlepSovat jeji Grovefi. Jsme
sice oborem mladym, ale skutefnost, Ze do roku 1971 bylo celkem
v CSSR zFizeno 202 oddéleni klinické biochemie znamend, Ze vétsi pocet
oddéleni v nemocnicich maji jiZ jen 4 zdkladni obory a Ze tedy my jsme
patym nejCast&jsim oborem. Dokazuje to, Ze je zde skutefnd konkretni
zdravotnicka potfeba, kterou jsme odhodlédni plnit a v&novat ji v3echny
sve sily.

Prejeme si, aby nédm v dalSi nasi préci novy tasopis byl vydatnym
pomocnikem.

proi. MUDr. |. HOMOLKA DrSc
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