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Toto doporuceni je zdrojem informaci pro laboratore
zabyvajici se likvorovou diagnostikou. Cilem dokumentu
je snaha o optimalizaci preanalytické i vlastni analytic-
ké faze. Z nize uvedenych analytickych zkouSek se
klade dliraz na dostupné, pokud mozno validované po-
stupy. Toto doporuceni bude revidovano v zavislosti na
vyvoji novych poznatk( v oblasti likvorologie a neuro-
imunologie.

Doporuceni k vySetfeni mozkomisniho moku (likvoru)
se tyka jak statimovych (biochemickych a cytologickych),
tak specialnich analyz, nezahrnuje mikrobiologické vy-
Setfeni likvoru. Pracovisté provadeéjici vySetteni likvoru
musi splfiovat technické a personalni pozadavky podle
doporuceni stanovenych odbornymi spole¢nostmi.

Technické a personalni pozadavky:

1. Ziskani certifikatu od Ceské spolegnosti pro kli-
nickou cytologii k provadéni cytologickych vySet-
feni likvoru.

2. Platné osvédceni o ucasti v systémech externiho
hodnoceni kvality (EHK) zamérfené na analyzu likvo-
ru (s ohledem na dokument ,Certifikace”, schvale-
ného odbornymi spole¢nostmi pro pfislusny kalen-
darni rok).

3. Minimalni pocet likvorovych analyz by mél byt 100
za kalendarni rok, laboratofe s nizSim poctem vy-
Setfeni by pak mély byt metodicky napojeny na
laboratof provadéjici likvorologickou diagnostiku
v poctu vySSim nez 200 analyz ro¢né. Metodickym
napojenim se rozumi edukace pracovnikd nejméné
1krat rocné.

Poznamka: Predpokladem pro ziskani certifikatu od

Ceské spole¢nosti pro klinickou cytologii k provadéni

cytologickych vySetfeni likvoru je Uspésné absolvova-

ni zkou$ky, pfi které uchaze¢ analyzuje cytologické

preparaty mozkomisniho moku (appendix 1).

A) Preanalyticka faze

Odbér:
e Likvor — standardni zkumavky bez protisrazlivych
prostiedka.

e Krev—standardni zkumavky bez protisrazlivych pro-
stfedku (sérum), pouziti separacnich gelli a akcele-
ratord srazeni je mozné.

e Krev na vy8etfeni laktatu — zkumavky s protisrazli-
vym a antiglykolytickym prostfedkem (EDTA/NaF,
heparin litny/monojodacetat).

e QOdbér krve ma byt proveden cca 30 minut pfed odbé-
rem likvoru.

Zpracovani:

e K cytologickému vySetfeni a stanoveni poctu ele-
mentl je nutné pouzit nativni necentrifugovany li-
kvor do 3 hodin po odbéru.

e K biochemickému vySetfeni je mozné pouzit likvor,
ktery je centrifugovany do 3 hodin po odbéru, ale pro
spektrofotometrické vySetieni se doporucuje centri-
fugovat mozkomidni mok do 1 hodiny po odbéru.

e Materidl (tj. likvor po oddéleni pfipadné korpusku-
larni faze) k naslednému specialnimu vySetieni
likvoru je nutné predat specializovanému pracovisti
nejpozdéji do 3 dn(.

Skladovani:

Centrifugovany likvor a sérum Ize skladovat pro
dodate¢né analyzy (zejména stanoveni specifickych
protein():
< 1 tyden pfi teploté +4 az +8 °C;
< 1 rok pfi teploté -20 °C, opakované nerozmrazovat;
> 1 rok pfi teploté -70 °C, opakované nerozmrazovat.

Laboratof provadéjici vySetieni likvoru musi zajis-
tit provedeni téchto analyz statimové:

1. Vzhled likvoru.

Stanoveni celkové bilkoviny kvantitativné.
Stanoveni glukdzy.

Stanoveni laktatu.

Kvantitativni cytologické zhodnoceni.

Kvalitativni cytologické zhodnoceni.
Spektrofotometrie likvoru.

Vysledek statim je nutné vydat do 1 hodiny po pfi-
jeti materialu v laboratofi.

NOOA~WDN

DalSi doporucena specialni vysetieni likvoru podle

typu pracovisté:

8. Stanoveni IgG, IgA, IgM a albuminu v séru a likvo-
ru s odhadem intratékalni syntézy imunoglobulin(i
a stanovenim funkce hemato-likvoroveé bariéry.
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9. Izoelektricka fokusace se specifickou imunodetekci
oligoklonalnich pasu IgG.

10. Detekce likvorey.

11. Cytologické preparaty barvené na lipidy, nukleoly,
zelezo (Fe*).

12. Stanoveni dalSich protein v likvoru a séru.

B) Analyticka faze

Doporucené metodické postupy provadénych vyset-

feni likvoru:

1. Vzhled likvoru: hodnoceni se provadi pred centrifu-
gaci likvoru a po jeho centrifugaci.

2. Stanoveni celkové bikoviny: benzethonium chlorid
nebo pyrogallolova Cerven.

3. Stanoveni albuminu: imunoturbidimetrie nebo imu-
nonefelometrie.

4. StanovenilgG: imunonefelometrie.

5. StanoveniIgM, IgA: imunonefelometrie s latexovy-
mi Casticemi.

6. Stanoveni dalSich specifickych proteind: imuno-
analytické metody s vysokou analytickou citlivosti
(LIA, RIA, IRMA, ELISA, imunonefelometrie atd.).

7. Stanoveni glukézy: GOD-POD fotometricky nebo
GOD elektrochemicky nebo metodou s hexokinazou.

8. Stanovenilaktatu: LOD-POD fotometricky UV foto-
metricky nebo LOD elektrochemicky.

9. Kvantitativni cytologické zhodnoceni: ve Fuchso-
vé-Rosenthalové komarce, pocet jadernych elemen-
td po obarveni kyselym fuchsinem, popf. jinym
barvivem zdlrazrfiujicim jaderné elementy (toluidi-
nova modr) a pocet erytrocytl bez obarveni.

10. Kvalitativni cytologické zhodnoceni: cytologicky pre-
parat, zakladni barveni: podle Pappenheima (May-
-Grinwald, Giemsa-Romanowski) nebo podle Pa-
panicolaoua.

11. Cytologicky preparat k priikazu lipidd, nukleold, ze-
leza (Fe*): specialni barvici techniky.

12. Spektrofotometrie likvoru: ve viditelném spektru sta-
noveni oxyhemoglobinu, methemoglobinu a biliru-
binu s vylou¢enim hyperbilirubinémie.

13. Odhad intratékalni produkce imunoglobulind podle
Reibera: graficky ode¢tem z pfislusného diagramu

Tab. 1 PoZadované analytické znaky vybranych metod v likvorologii

nebo numericky vypoctem z Reiberovy rovnice (po-
drobnosti jsou dostupné na www.sekk.cz).

14. Izoelektricka fokusace oligoklonalnich IgG past
s imunodetekci: imunofixace nebo imunoblot.

15. Detekce likvorey: imunonefelometrické stanoveni
[-trace proteinu (L-prostaglandin D syntaza) nebo
izoelektricka fokusace s imunodetekci 3-2-transfe-
rinu nebo (-trace proteinu.

C) Pozadované analytické znaky vybranych metod
v likvorologii

Analytické viastnosti

V tabulce 1 jsou uvedeny u vybranych likvorovych
metod (celkova bilkovina, albumin, glukdza, laktat, IgG,
IgM a IgA) nékteré analytické znaky (reprodukovatelnost,
bias a toleran¢ni limity) podle doporuceni spole¢nosti
Deutsche Gesellschaft fir Liquordiagnostiks und Kii-
nische Neurochemie, kterou vede prof. Reiber v Némec-
ku (tj. doporucena kritéria kvality podle Rilibak pro rok
2004, dostupné napfiklad na www.uke.uni-hamburg.de/
extern/dgin/qualitaetskontrolle.htm).

Kalibraéni material

Doporuceny kalibracni material pro likvorové meto-
dy je soucasti souprav vyrobcl, pouze u metody glu-
kéza a laktat je vhodny i bézné pouzivany sérovy ka-
librator.

Kontrolni material
Doporuceny kontrolni material uvadi appendix 2.

Literatura — viz apendix 3.

Na 1. revizi doporuceni pracovali:
Doc. MUDr. Adam Pavel, CSc.
RNDr. Andrys Ctirad, Ph.D.
RNDr. Friedecky Bedfich, Ph.D.
MUDr. Kalla Karel

RNDr. Ing. Kelbich Petr

RNDr. Kral Vlastimil, CSc.
MUDr. Mareckovéa Helena, CSc.
MUDr. Mrazova Katefina

Ing. Zenkovéa Jana

Metoda Celkova bilkovina Albumin Glukéza Laktat 19G IgM IgA
CV [%] 8,00 8,00 5,00 7,00 7,00 9,00 10,0
reprodukovatelnost

podle Rilibdk 2004

Bias [%)] 8,00 8,00 6,00 7,00 7,00 9,00 10,0
podle Rilibdk 2004

Tolerancéni limity [%] 27,0 27,0 18,0 23,0 24,0 31,0 32,0
podle Rilibdk 2004

Doporuceny kalibraéni

material soucasti pouzitého setu bézné pouzivany sérovy soucasti pouzitého setu
Doporuceny kontrolni
material specialni likvorovy bézné pouzivany sérovy, specialni likvorovy
nebo mocovy specialni likvorovy,
mocovy (glukéza)
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Apendix 1

Ziskani odborné zpusobilosti v oblasti cytologie
likvoru

Odbornou zpusobilost v oblasti cytologie likvoru zis-
kavéa vysokoskolak pracujici na pracovistich klinicke
biochemie ovéfenim znalosti pfed komisi jmenovanou
katedrou patologie IPVZ.

Obor patologie je garantem morfologickych vySet-
feni. ZkuSebni komise je tficlenna.

Uchazec¢ o ovéreni znalosti se hlasi na katedru pa-
tologie IPVZ. Pokud se sejde alespon cca 5 uchazecu,
stanovi se termin zkousky tak, aby jej uchaze¢ mél
k dispozici s Sestitydennim predstihem.

Zkouska sestava ze dvou teoretickych otazek ty-
kajicich se cytologie likvoru, ohodnocenim bunék na
promitanych obrazcich (dia) a zhodnocenim preparatd.

Po uspésném slozeni zkousky obdrzi uchaze¢ od
IPVZ osvédcéeni o odborné zplisobilosti v oblasti cyto-
logie likvoru.

Apendix 2

Kontrolni material

Doporuceny kontrolni material pro metodu celkova
bilkovina, albumin je likvorovy nebo mocovy, napf.
BIORAD (Liquichek Spinal Fluid Control, Liquichek Uri-
ne Chemistry Control), DADE BEHRING (N/T Protein
Control LC), MAS CSF a UrichemTRAK (dodava firma
MEDISTA), RANDOX (CSF Control — assayed, Urine
Control — assayed), popt. kontrolni material dodavany
v soupravach vyrobcl.

Pro glukézu je vhodny bézné pouzivany sérovy kon-
trolni material, kterych je na trhu velky vybér, moCovy
nebo likvorovy napf. BIORAD (Liquichek Spinal Fluid
Control, Liquichek Urine Chemistry Control), MAS CSF
a UrichemTRAK (MEDISTA), RANDOX (CSF Control —
assayed, Urine Control — assayed) a dalsi.

Pro laktat je vhodny téz jako pro glukézu bézné
pouzivany sérovy kontrolni material nebo likvorovy, napf.

BIORAD (Liquichek Spinal Fluid Control), MAS CSF
(MEDISTA), RANDOX (CSF Control — assayed).

Pro likvorové metody IgG, IgM a IgA je doporuco-
van kontrolni likvorovy material vyrobcl souprav napt.
DADE BEHRING (N/T Protein Control LC) nebo dalSich
firem dodavajicich likvorovou kontrolu kvality napf.
BIORAD (Liquichek Spinal Fluid Control), MAS CSF
(MEDISTA), RANDOX (CSF Control — assayed).

Apendix 3
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