Vitejt

V laborator

Soucasti kazdé nemocnice nebo alespon vétsiho
zdravotnického zarizeni je laborator. Pfestoze se moderni
medicina bez tohoto pracovisté témér neobejde, mezi
verejnosti se toho o ném vi pomérné malo.

Jak laboratof funguje, co vse a z jakych vzorkd v ni
specialisté dokazi zjistit a jak dlouho jim to bude trvat? To
jsme zjistilina Ustavu klinické biochemie a patobiochemie
ve Fakultni nemocnici Motol v Praze. Priavodcem nam byl

prednosta Gstavu prof. MUDr. Richard Priis$a, CSc.

MuzZete v nékolika vétach charakterizovat,
co se v laboratoti odehrava?

Moderni klinickeé laboratore jsou nezbytnym servisnim
pracovi$tém pro stanoveni véasné a presné diagndzy.

Na zdkladé peclivé odebranych vzorki (krev, moc atd.)

je laboratof schopna stanovit hodnoty riiznych latek

v téle pacienta. Spravné zad4ni testl a interpretace
vysledkt vede k pohotovému uréeni diagnézy a stanoveni
1é¢ebnych postuph. Vét§ina laboratofi je dnes hodné
automatizovana a robotizovana. Obsluhu pfistroji provadi
vysoce kvalifikovany personal - tym slozeny z lékaru,
chemik, pfirodovédct, elektrotechniki, IT profesiondlt
a predevsim odbornych laboratornich pracovnic. Nase
laboratof pracuje 365 dnti v roce non-stop 24 hodin

ve trech sménéch. Z celkového poctu 210 provadénych
vysetfeni je trvale k dispozici asi 60 dilezitych testu.
Kvalita laboratote je kontrolovana ¢eskym, némeckym,
anglickym a americkym kontrolnim systémem kazdé

dva tydny, zda vydavame spravné vysledky.

Stejné jako ma medicina mnoho odvétvi,
existuje zfejmé i mnoho druhu laboratoFi.
Jak nebo podle éeho je muzeme délit?
Laboratorni vy$etfeni jsou v sou¢asnosti natolik
specializovand a rozsahla, ze jsou potiebné laboratore
biochemické, hematologické, genetické, imunologické

a alergologické, mikrobiologické a dalsi. V nékterych
nemocnicich nebo jinych zdravotnickych zat{zenich

se sdruzuji do vétsich celku tzv. laboratorni diagnostiky.

V kolika procentech pt¥ipadu dokazi IékaFi
diagnostikovat onemocnéni bez testu

a kdy se bez nich neobejdou?

Prestoze stale plati, ze pro stanoveni diagnézy je
nejdulezitéjsi vysetreni lékarem (pohovorem, poslechem,
poklepem a podobneé), ve skute¢nosti se dnes laboratorni
vysetfeni podileji na diagnéze az v 80 %. Paleta vySetfeni

* je velmi $irokd - celkem je k dispozici téméf 1000 ruznych

testt. Velmi zalezi na tom, zda 1ékar vybere ty spravné,
které povedou k diagndze.

V éem véem mohou laboratorni vysledky
testu Iékafum pomoci?

Jejich hlavni vyznam spociva v diagnostické rozvaze
(predpokladanou diagnézu chceme potvrdit, nebo

n
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naopak vyloucit) a v ur¢enilé¢ebného postupu. Zasadnim
se také stava sledovani ic¢innosti nasazené 1é¢hy pomoci
laboratornich vysetfeni (zhorSeni nebo zlep$eni vysledku
muze o hodiny, dny nebo dokonce tydny predchézet
priznakim pacienta).

Co vse se v takové laboratofi nachazi?
Zzkladni je mistnost pro prijem vzorki krve a modi

ve zkumavkach doruc¢enych potrubni postou nebo osobné
zdravotnickym persondlem nebo pacientem. Vzorek

a zadanka jsou oznaceny ¢arovym kodem nebo ¢ipem.
Nésleduje mistnost pro zakladni ipravu vzorka -
napriklad v chlazenych centrifugach, kde jsou

vzorky rozdéleny na mensi ¢asti. Pak jiz vzorky putuji
do automatickych, ¢asto robotizovanych piistroju, které
provadéji vétsinu pozadovanych analyz. Jen mala ¢ast
se zpracovava ru¢né — v tom pripadé jde o velmi naroc¢né

specialni vysetreni. Vse je rizeno velkym centralnim
pocitacem. Odborni pracovnici hlidaji, jestli pfistroje
maji dostatek véech chemikalii, a hlavné je kontroluj,
zda méfi spravné. Nékdy je nutné vénovat se nékterym
abnormalnim vysledkiim samostatné. Dalsi mistnosti
slouzi k uchovavani vzorka pacientt po uréitou dobu

v chlazeném prostoru, nejéastéji po dobu tii dnd.
Nakonec je tu mistnost pro bezpecénou likvidaci
vzorkl krve a moci.

Vvétsina laboratornich testt se déla z krve,
ale co vse lze jesté testovat?

Obecné jde o vSechny mozné télni tekutiny, nékdy i jiny
material (kousky tkani, moc¢ové kameny, vlasy). Z tekutin
predevsim mo¢, ale také mozkomisni mok, ruzné vypotky
(plicni, brisni), kloubni tekutina, ejakulat.

Co se déje pted tim, nez vzorek

do laboratofe dorazi? Co bychom méli
védét, nez si krev nechame vzit?

K tomu, aby byly vysledky spravné a nebyly zkreslené
celou fadou doc¢asnych vlivi, je nezbytné nutné dodrzet
urcita pravidla.

Predevsim by odbér vzorku krve nalaboratorni vysetreni
mél byt proveden rano a nala¢no. Rano hlavné proto,

ze tzv. normélni hodnoty (spravné referenc¢ni meze)

jsou celosvétove sestavené pro casné dopoledni hodiny.
Amnalacno proto, ze jidlo velmi ovliviiuje metabolismus,
atedy také laboratorni vysledky. Nala¢no ovéem znamend
celych 12 hodin bez piijmu stravy, takze posledni jidlo by
mélo byt lehké, nékdy kolem sedmé vecer predchazejictho
dne. Nala¢no neznamena omezeni prijmu neslazenych
anetucnych tekutin, jako jsou mineralky, voda, slaby ¢aj

a podobné.

Vyslovené nevhodné je kava, mléko, silny caj, pivo.
Naopak uplné vynechani tekutin po celonoénim ziznéni
prilis zahusti krev a nékteré vysledky jsou pak takeé falesné
zménéné. Pred odbérem vzorku krve je tedy spravné vypit
alespon 2-3 decilitry treba mineralky.

Je velky rozdil ve vysledcich, pokud si
krev necham vzit rano a odpoledne?

Lidsky metabolismus velmi silné podléha tzv.
cirkadiannim rytmtm - méni se v priabéhu dne a noci,
hlavné vlivem specidlnich hormont, které tyto denni
cykly Fidi tak, aby organismus byl co nejlépe adaptovan

na o¢ekavanou zatéz. Je jen malo vysetieni, kterd timto
mechanismem ovlivnéna nejsou. Rozdily mezi vysledky
ziskanymi odbérem rano a odpoledne se mohou pohybovat
od 2 az po 100 %. Prikladem muze byt vysetreni hiadiny



CO LZE Z LABORATORNIHO
VYSETRENI TAKE URCIT

- VYSETROVANI HLADIN LEKU.

Pokud pacient uziva nékteré léky (napf.
digoxin u chorob srdce, astmatici
theofylin, imunosupresiva, néktera
antibiotika, antiepileptika, |éky proti
plisnim, nékterd cytostatika k 1é¢bé
zhoubnych nadord), je vhodné

stanovit jejich koncentraci tésné pred
planovanym podanim davky a pak

po urcité dobé od podani léku (to se lisi
podle druhu léku). Tim se urdi, jestli je
hladina léku v krvi |é¢ebné dostatecna,
nebo nacpak nadbytecné vysoka

a toxicka. V fadé pripadd je z téchto
Udaji mozné davkovani lékl opravit

a upravit. Tento servis v laboratofi
zajistuje klinicky farmakolog a klinicky
farmaceut. Tuto sluzbu by méli [ékaf¥i
pro bezpecnost svych pacientd pouzivat
mnohem &astéji, nez se tomu v nasi zemi
déje. Pacienti by po svych lékafich méli
tato vysetreni zadat.

. /

zeleza v krvi: hodnota ve 14 hodin je obvykle polovi¢ni proti
hodnoté ze vzorku ziskaného v 8 hodin. Tento fale$né nizsi
vysledek z odpoledniho odbéru muze velmi zkomplikovat
jak diagnosticky, tak 1é¢ebny proces. Odbér krve provadény
mimo standardni dobu rano by mél byt vyhrazen jen pro
uzké spektrum vysetieni v zivot ohrozujicich situacich:
pacienti na ARO a jednotkdch intenzivni péce, urgentni
prijem do nemocnice, stav bezvédomi a podobné.

Existuji néjaka omezeni, kterad by mél
pacient znat, nez pljde na odbér krve?
Docasnych vlivy, které silné zkresluji vysledky, je celd fada.
K ¢astym chybam patii odbér krve po vétsi fyzické namaze
(prace na chalupé, sportovni vykon, posilovna, spinning...)
- pauza by méla ¢init alespon 3-4 dny, aby organismus byl
v klidu. Unava rtizného pavodu, napiklad z nedostatku
spanku, z cestovani letadlem pres ¢asovd padsma ¢i

z pracovniho stresu, také nepékné zkresli vysledky

ajejich pouzitelnost je omezena. Velmi nepriznivy vliv

na hodnoty laboratornich vysetreni md poziti alkoholu

v predchazejicich 24 hodinach. Jesté horsi vlivma

uziti riznych stimula¢nich drog (jako je extdze) nebo
marihuany, jejichz uéinky na metabolismus pretrvavaji
nékolik dni.

Kolik je daného vzorku potfeba?

Moderni laboratorni metody miniaturizovaly spotiebu
vzorku krve. Napfiklad pro vysetieni jaterniho enzymu
ALT je pribliznda spotteba maximalné 50 pl, pro vySetieni
funkee $titné zlazy (TSH) je potieba orientacné podle
metody 50-200 pl séra. Vétsina analyz se provadi ze séra
(vzorku srazlivé krve), ale pro nékterd vysetfenti je nutny
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samostatny odbér nesrazlivé krve (jiny na vysetieni poétu
krvinek, jiny na vysetreni cukru v krvi, jiny na vySetreni
srazlivosti krve atd.). V nékterych ptipadech je vhodny
samostatny odbeér, aby se predeslo kontaminaci vzorku
u analyz, napriklad pfi vySetfeni na HIV éi infek¢ni
zloutenky. Odbér se provadi do nadobek, které pak

v laboratoti slouzi jako zkumavky, vySetieni probiha
primo z nich. Pocet pouzitych zkumavek k odbéru mize
byt bézné 1-3, nékdy vice, ale mnozstvi odebrané krve
muze byt velmi malé. Pro bézna biochemicka vysetieni
bohaté sta¢i 5ml krve (tj. 5000 ul).

Co se stane se vzorkem, kdyz dorazi
do laboratofe?

Kazdy biologicky materidl, vzorek, ktery je dodan
do laboratore, nejprve projde vstupni kontrolou

Vedouci laborantka Bc. Martina BunesSova
pFijima vzorky z potrubni posty.
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Vzorek je oznacen trvale ¢arovym kodem.
Automatické analyzatory maji dvé
laserové ctecky, kvdli kontrole, Ze se kod
nacitd opravdu spravné. Kéd pak urcuje
nejen identifikaci pacienta, ale také kterd
vySetreni ma pfislusny pristroj provést.

Y J

pracovnika pfijmu materialy, a to z duvodu zajisténi
bezpecné péce o pacienta. Jde o to, aby nedoslo k zdméné
vzorku ¢i k prijeti nespravné odebraného vzorku.
Veskeré zajimavé informace nejen o této oblasti lze najit
v laboratorni prirucce na webovych strankach FN Motol
(www.fnmotol.cz). Déle jiz vzorek prochdazi pripravou dle
toho, které analyzy jsou lékarem pozadovany. Nékdy je
vys$etfeni provadéno z plné nesrazlivé krve, ¢astéji ze séra
oddéleného od krevni srazeniny centrifugou.

Kolik ruznych vysetfeni z daného vzorku
muzete udélat?

To je velmi razné, zalezi na typu pozadovanych vySetfeni.
Pokud by se jednalo o bézna biochemicka vysetfeni
(cukr, bilkovina, mocovina, cholesterol apod.), pak z 1 ml

Chladici box se vzorky krve a moce
k rychlé analyze.



krve muzeme provést az 30 analyz.
BéZznou praxi je bohuzel nadbytec¢né
velké mnozstvi odebrané krve. To je
nepriznivé hlavné u déti, zejména
unovorozenct a kojenci.

Je vhodné se pred odbérem

s laboratori poradit, kolik vzorku
bude skutec¢né potrebovat.

Pro predstavu - kolik
vysetFeni se na vasem
oddéleni déla?

Ustav klinické biochemie

a patobiochemie ve FN Motol
zajistuje spektrum 210 vySetfeni
a patfi tak k nejvétsim v nasi zemi.
V tomto poctu nejsou zahrnuta
vySetfeni, kterd maji na starosti
ostatni motolské laboratote
(hematologie, imunologie atd.).

Kolik vzorku denné se

v laboratofi zpracuje?
Uctyhodny je poéet provedenych
vysetfeni - za mésic to je pfes

pul milionu. Denné vySetiime
priblizné 2000 vzorku od 1azkovych
aambulantnich détskych a dospélych
pacientt. Nase laboratof je hodné
specializovand na problematiku
détského 1ékarstvi.

Jak dlouho je nutné

na vysledky cekat?

Dnes by mély byt vysledky nejen
velmi kvalitni, ale také rychle
dostupné, protoze to moderni
technologie v nasich laboratotich
umoznuji. Vlastni analyza je kratka,
na vySetfeni naptiklad zminéného
jaterntho enzymu ALT je potrebajen
nékolik minut. Na vysettent, ktera
vyzaduji inkubaci s protilatkou,
jako je vy$e zminény hormon TSH
(dulezity pro funkci $titné Zlazy)
nebo HIV, laboratorf potiebuje
obvykle 20 minut. Mnohem vice Casu
zabere priprava vzorku k analyze
(zapsdani zadanky do pocitace,
oddéleni séra od krevniho kolace

apod.), potom schvaleni vysledku
laboratornim specialistou

a transport vysledku k 1ékari nebo
pacientovi (elektronicky, postou,
kuryrem). Obecné fe¢eno -
vysledky vétsiny vysetreni véetné
specializovanych (hormony,
nadorové markery a jiné) ze vzorku
krve doruc¢eného do laboratote

do 9 hodin by mély byt odpoledne
nejpozdéji do 15 hodin dostupné |
vasemu lékafi.

Néktera vysetieni jsou
komplikovana a finan¢né nakladna
aje vhodné provadét analyzu

od nékolika pacientti najednou, ale
ani vtomto pfipadé by doba ¢ekani
navysledek neméla byt delsi nez

5 pracovnich dnu.

Existuje rozdil v rychlosti
zpracovani vysledku

ve velké a naopak v malé
nemocnhici?

Nemél by v tom byt zadny

rozdil. Nejvic se asi lisi rychlost
distribuce hotovych vysledku,

ale to je organizacni zalezitost,
kterou je mozné snadno Fesit.

Vétsi problém je, Ze se vysledky
laboratof od laboratofe mohou
nékdy i podstatné lisit. Neznamena
to, ze by jedna z nich mérila $patné,
ale u vétsiny vysSetfeni neni zajisténa
navaznost (ruzné analyzatory apod.).
Proto by pacient mél byt vysetrovan
pokud mozno stdle vjedné
laboratoti, aby nasledné vysledky
byly porovnatelné.

A jsme u vysledku, kterym
bézny laik kvuali latinskym
ndzvum a ruznym typum
Cisel a zkratek vétsSinou
nerozumi. Poradi mi

s interpretaci pouze IékafF?
Bézna laboratorni vysetreniivté
zakladni sestavé vypovidaji velmi
mmnoho: popisuji funkei ledvin,

jater, slinivky, imunity, $titné Zlazy,

= I
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srdce, svaly, ddle metabolismus cukri, tukt a bilkovin,
reakei organismu na bakteridlni nebo virovou infekei,

stav cervenych a bilych krvinek. Nedavno byl zprovoznén
cesky webovy portal www.labtestsonline.cz, jenz je uréen
pacientum, aby jim usnadnil porozumét vy$etrenim, ktera
lékari provadéji.

Co vSechno se lze z laboratornich
vysledkl dozvédét?

Je to paleta asi jednoho tisice ruznych vysetreni.

Patri mezi né vysetfeni nadorovych markeru pro
monitorovani tspésnosti 1é¢by, hodnoceni zanétlivych
parametrt a imunitni odpovédi organismu pri tézkych
infekcich, vysetreni imunity pfi onemocnénich, kdy

se agresivné obrati proti vlastnimu télu, posouzeni
stavu vyzivy a Zivotniho stylu (adiponektin a leptin

Automaticky biochemicky analyzator,
ktery zmé¥i 1500 testl za hodinu.
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prof. MUDr. Richard Prisa, CSc.

u obezity, tzv. CDT pro posouzeni konzumace alkoholu
v poslednich deseti dnech, metabolity nikotinu v krvi

u kurdk). K dispozici je také vysetfeni hladin 1éka

v krvi vhodné k individudlni apravé davky, pokud jsou
pritomny nezadouci u¢inky nebo je 16k malo i¢inny.

Jak je takové vysSetfreni drahé?

Néklady na bézna biochemicka vysetieni se pohybuji
od nékolika korun do nékolika desitek korun za jedno
vySetieni. BéZna vysetfeni, ktera vyzaduji inkubaci

s protilatkou, jsou drazsi - ndklady ¢ini nékolik desitek
az 300 K¢ za jednu analyzu.

Specializovand laboratorni vy$etfeni mohou byt draha
-0d 1000 K¢ az po 25 000 K¢ za jedno vySetfeni. Soubor
nejcastéji pozadovanych laboratornich vysetfeni stoji
priblizné 500 az 1500 K¢.

Specializovany HPLC analyzator na méfeni
glykovaného hemoglobinu u diabetika.



KOLIK STOJi TESTY

(téhotensky test, Zloutenka, nadorové
markery, genetické testy, otravy,
hormony, metabolicky syndrom apod.)
Nejlevnéjsi vySetreni se pohybuji

od 20 do 50 K¢ (cukr v krvi, mocovina,
cholesterol), dalsi fadové kolem 100 K¢
(cystatin C k vySetieni funkce ledvin,
transferin k vysSetfeni metabolismu
zeleza, HIV, téhotensky test).

Velka skupina vysetfeni se pohybuje
kolem 300 K¢ (hormony, nadorové
markery, antigeny a protilatky

u zloutenek A, B a C). Mezi draha
vysetreni (500-1000K¢&) patfi napf. test
na srdecni selhani (NT-proBNP), kostni
marker osteokalcin, test na pfitomnost
tézkeé bakterialni infekce (prokalcitonin)
a jiné. Bézny geneticky test stoji
pfiblizné 500-1000 K¢. Vysetreni
metabolického syndromu je komplexni
skupina nékolika vysledkd (cukr a tuky
v krvi, hormony adiponektin, leptin

a jiné) celkem asi za 1000 K¢.

Inzerce 800007961

. -

Zadost o rizné testy vypisuje vétsinou
IékaF (at uz v nemocnici nebo v praktické
¢i specializované ordinaci). Mohu si test
nechat udélat nékde sama?

V ordinovani laboratornich vys$etreni jsou 1ékafi vazani
doporucenimi odbornych spole¢nosti a zdravotnich
pojistoven. Pokud si prejete dalsi nebo ¢astéj§i vydetient,
muzete vyuzit tzv. odbérovych center zfizovanych

u laboratofi, kde je mozné si vyzadat jakékoli dostupné
vySetfeni, obvykle jako samoplatce. V kazdém

ptipadé je vhodné vysledky konzultovat se svym nebo
specializovanym lékatem, M¢la by také existovat moznost
poskytovat tuto sluzbu anonymné, ale to u nas zatim

neni bézné dostupné (v zahrani¢i ano). Bohuzel v§echny
laboratore jesté nejsou odbérovym centrem vybaveny.

Musim vysledky odevzdat IékaFi?

Nemusite, ale v kazdém ptipadé je vzdy velmi cenné
laboratorni vysledky konzultovat se svym lékafem

nebo specialistou. Zalezi také na tom, jestli jste ¢erpala
zdravotni pojisténi, nebo jste byla tzv. samoplatcem.
Doporucuje se, aby pacient mél kopie svych vysledka podle
svého uvazeni u sebe kdykoli k dispozici. Pokud vysSetieni
indikoval vas osettujici 1ékar, laboratof vyda vysledky
jemu. Vydat vysledky vam muze jen vas 1ékar.

Co se se vzorkem stane po zpracovani?
Vzorek krve musi byt zpracovan nejpozdéji do 4 hodin
po odbéru, ale i vtomto piipadé jiz nékteré vysledky
mohou byt zkreslené. Optimalné tedy do jedné hodiny
po odbéru. Vlastni analyzy by mély byt provedeny
nejpozdeéji do 8 hodin po odbéru. Pokud se oddéli sérum



® Vnitfni prostiedi - ionty Na, K, Cl, osmolalita.

kalcitonin, PINP.

lipoprotein (3a).

interleukin 6 (IL-6).

.

NEJCASTEJSi VYRAZY V LABORATORNICH TESTECH A CO ZNAMENAJI
® Funkce ledvin, dehydratace - urea (mocovina) a kreatinin.

® Kostni metabolismus - Ca, fosfaty, ALP, osteokalcin, CTx, NTx, PTH (parathormon),

® Funkce jater - AST, ALT, GMT, CHE (cholinesteraza), ALP, bilirubin, albumin.
® Funkce §titné zldzy - TSH, volny T4 (thyroxin), volny T3, antiTPO, antiTG.
® Metabolismus tukl - cholesterol, triacylglyceroly, HDL, LDL-cholesterol, apolipoproteiny A a B,

@ Metabolismus cukrl - glukoza, glykovany hemoglobin, C peptid, inzulin.
® Funkce slinivky - amylaza, lipdza, elastdza ve stolici.
® VysSetieni imunity a zanétu - prealbumin, CRP, prokalcitenin, imunoglobuliny 1gG, M, A,

® Poskozeni svall a/nebo myokardu - AST, CK, CK-MB, troponin |, myoglobin.

® Alergie - celkové IgE a specifické imunoglobuliny IgE.

® Nadorové markery - PSA (prostata), CEA (plice, tracnik a konecnik), CA 72-4 (zaludek),
CA 125 (vajecniky), CA 19-9 (slinivka, vaje¢niky), AFP (jatra), CA 15-3 (prsni zlaza) a dalsi.

od krevniho kolace, pak je vzorek relativné dlouho stabilni
pri 4 °C (nékolik dnl) nebo dlouho stabilni, pokud by byl
zamraZen na -20 nebo -80 °C. VétSinou se archivuje cely
vzorek (bez oddéleni séra) pti 4 °C maximalné 3 dny.

Z tohoto vzorku je jesté dodateéné mozno provést néktera
vybrana doplnkova vysetteni bez nutnosti nového

odbéru. Toto mé vyznam hlavné u malych déti nebo tézce
nemocnych pacientt,

Nasleduje bezpeéna likvidace vzorku, obvykle ve spalovné.
Jind pravidla plati pro vzorek DNA ziskany z krve. Vzorek
DNA muize byt archivovan v DNA bance, na pidni pacienta
muze zustat jeho nedotknutelnym majetkem a muze byt
soucdsti dédictvi.

VétsSina vysSetieni se déla v laboratofi;
muzZe néjaké vysetfeni udélat ve své
ordinaci pfimo lékaf?

A muZeme si néjaky test provést

doma sami?

Tato problematika m4 tfi roviny. Prvni se tyka vysetieni,
kterd se mohou provadét u luzka pacienta v nemocnici
na jednotkach intenzivni péce. Ta jsou provadéna

na prisné kontrolovanych pristrojich, které patti

pod spravu centralni laboratore.

Druhou skupinou jsou vy$etfeni, ktera muze provadét
lékaf ve své ordinaci, aby se mohl rychle rozhodnout

o diagndze alécbé. Tato vySetieni jsou orienta¢ni a bézné
vykazuji 25% chybu ve srovnani s centralni laborator.
Patii k nim predevsim vySetieni moci vysetfovacim
prouzkem, vySetfeni cukru v krvi, test bakteridlniho
zanétu (C-reaktivniho proteinu, CRP) napriklad k odliseni
od virozy, vysetfeni zneuzivanych drog v modi.

Treti skupinou jsou vySetieni pro tzv. doméci pouziti,
jako je téhotensky test, testy na vySetfeni cukru nebo
cholesterolu v krvi ¢i rychlotest na HIV apod. Vysledky
téchto testl jsou nejméné spolehlivé, ale maji také sviij
vyznam a je spravné, Ze jsou na trhu k dispozici.
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Na ktera konkrétni vySetieni se vase
oddéleni specializuje?

Provadime vySetreni biochemicka (zakladnich asi

50), dale hormony (inzulin, hormony pohlavni, §titné
zlazy a jiné), markery kostniho metabolismu, nadorové
markery, vySetfeni srde¢niho infarktu, vitaminy (A, E, D),
hladiny Iékt (napt. antibiotik a antiepileptik), vySetfeni
pii otravach (napf. olovo, kadmium, etanol), stopové
prvky (selen, mangan, méd, zinek), vySetfeni modovych
kament, antigentl a protilatek Zloutenek typu A, B, C

a HIV, latek k potlaceni imunity po transplantacich
(cyklosporin, tacrolimus, sirolimus), vySetfeni protilatek
protivlastnimu télu (napf. proti §titné zlaze), latek k 1é¢hé
zhoubnych nddora (methotrexét a jiné). K vysettenim,
ktera jsou vysoce specializovana a jinde nedostupna, patti
vysetfeni platiny, stroncia, busulfanu (protinadorovy
1ék), lamotriginu (1ék proti epilepsii), vorikonazolu

a intrakonazolu (1éky proti plisnim), ristovych hormont.

Kolik hodin denné takova laboratof
funguje a kdo v ni pracuje?

Nase laborator pracuje 24 hodin denné, kazdy den v roce.
Pracuje v ni celkem 75 specialistil. V ¢ele laboratore
stoji prednosta - profesor, dale manazer kvality, potom
vedouci analytického provozu, primarka - lékarka
avrchni laborantka — bakalarka. Cely tym je slozeny

z 1ékaru, chemiku, pfirodovédcq, elektrotechniku,

IT a pocita¢ovych expertti a velkou skupinou v ramci
zdravotnického tymu jsou zdravotni laboranti véetné
laborantti se specializa¢nim studiem v oboru klinick4
biochemie. Neméné dilezitym ¢lenem tymu jsou
ipomocni zdravotni¢ti pracovnici.

Petra Lamschova

odborné spoluprace prof. MUDr. Richard Prusa, CSc.
pfednosta Ustavu klinické biochemie
apatobiochemie 2. LF UK a FN Motol



