Priloha é. 1

Pokyny pro odbér moce na toxikologické vySetieni

Podminky odbéru:

K vySetieni je nutné odebrat minimalné 10 - 15 ml moce. Odebirat nejlépe bezprostiedné pii podezieni
na intoxikaci.

Odbér se provadi do Cistych, hermeticky uzavienych nadob. Nevyplachovat dezinfekénimi roztoky!!!
Na stitku lahvicky je nutné uvést jméno, piijmeni, rodné ¢islo, datum a dobu odbéru

Odebrany material se uklada do doby odeslani k analyze v chladnicce se zabezpecenim proti manipulaci
se vzorkem.

K zasilanému materidlu je nutno pfilozit fadné vyplnénou zadanku na toxikologické vysetieni.
V zadance je uvedeno jméno, piijmeni, rodné Cislo pacienta, kod zdravotni pojistovny, pracovni
diagnoza, razitko pozadujiciho subjektu, itelny podpis 1ékare a ¢islo telefonu pro ptipadnou konzultaci,
jméno zdravotnického pracovnika, za jehoZz pfitomnosti byl proveden odbér moci.

Odbér moci se provadi za pritomnosti zdravotnického pracovnika stejného pohlavi jako pacient.
Pritomnost zdravotnického pracovnika ma vyloucit moznost ovlivnéni vysledku manipulaci se vzorkem
ze strany pacienta napfiklad nafedénim vzorku moce vodou, pfidavkem oxidujicich, redukujicich nebo
beélicich latek ¢i upravou pH moce. Je tieba vyloucit ptipadné pokusy o zaménu vzorku moce za vzorek
jiného pacienta a pod.

Na zadanku je tieba uvést vsechny dosazitelné informace o znamych okolnostech intoxikace, udaje o
stavu pacienta, terapii pied odbérem materialu apod.

Material zasilany k analyze se fadné zajisti proti rozliti nebo rozbiti.

Kdy ma smysl odebirat mo¢ k analyze:

Vylucovani drog, at’ jiz jejich ptivodni formy ¢i jejich metabolitd, je zavislé na fadé faktord (diuréze, pH moce,
zdravotnim stavu, metabolizmu, toleranci na drogu) a vysledkem je pak variabilita doby vylu¢ovani drog ¢i
jejich metabolitd z organismu. V nasledujicim piehledu jsou uvedeny orientacni ¢asy, kdy je pravdépodobné, ze
bude ptitomnost drogy, nebo jejich metabolitii ve vySetfovaném vzorku moce po aplikaci drogy jesté prokazana:

Casovy aspekt zachytu drog v modi:

Amfetaminy: 2-5 dnQ

Heroin (prikaz 6-MAM): do 14-ti hodin po poziti

Morfin: do 4 dnt

Kannabinoidy: 2—3 dny obc¢asny uzivatel, 10 — 30 dnti (vyjimecné&) chronicky uZzivatel

Kokain, metabolity: 2—-3 dny

LSD: do dvou dnt, vyjimecné az 5 dni

Fencyklidin PCP: do tfi dni

Metadon: 1-3 dny, v pfipade€ poziti EDDP ¢i EMDP a u vysokych a frekventnich davek az 14 dni
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